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BEZPECNOSTNI OPATRENI

A Pro vasi bezpecnost si pred pouzitim prectéte navod.

PFed montazi zkontrolujte obsah baleni a pfipadné poskozeni. Pfi montazi postupujte podle pokyn( ﬂ

v tomto navodu.
Nestoupejte na elipticky trenazér, dokud nejsou vSechny soucasti smontovany.
Pro montaz si vyberte dostatecné velky, rovny a suchy povrch a pouzijte vhodné naradi.

Pfed zahajenim jakéhokoli cviCeni je nutné se poradit s Iékafem, protoze nadmérny nebo
nespravné naplanovany trénink muze poskodit vase zdravi.

Tento vyrobek je urCen pro pouziti pouze jednou osobou.

Tento pfistroj pouzivejte pouze k ucelu, ke kterému byl ur€en, tj. k cvi€eni v bazénu.

Osoby se zdravotnim postizenim nebo déti nesmi tento pristroj pouzivat bez dozoru odpovédné
dospélé osoby. Déti bez dozoru musi byt od pfistroje drzeny v bezpecné vzdalenosti.

Toto kolo unese maximalni hmotnost 150 kg.

Bezpec€nostni uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou, zda nedoslo k poskozeni
nebo opotiebeni: utazeni jednotlivych soucasti, spravné uchyceni ramu a pedald.

Vadné soucasti okamzité vymeénte a/nebo zarfizeni vyfadte z provozu, dokud nebude opraveno.
K udrzbé eliptického trenazéru pouzivejte originalni nahradni dily.

Pro dlouhodobé pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody ve vasem bazénu, aby se vzdy pohybovalo mezi 6,7 a 7,6.
- Pfi Sokové |éCbé vyndejte elipticky trenazér z bazénu.

- Vyhnéte se umisténi eliptického trenazéru pfilis blizko vystupnich trysek.

- Kolem produktu ponechte volny prostor minimalné 60 cm.

- Po kazdém pouZiti vyndejte elipticky trenazér z bazénu a oplachnéte jej Cistou vodou.




OIS

Vodni elipticky trenazér Elly je komplexni a snadno pouzitelny tréninkovy stroj. Kombinuje vyhody
veslarského trenazéru, bézeckého lyZovani, stepu a jizdniho kola. Elly umoznuje synchronizovat pohyb horni
a dolni ¢asti téla. Kazdé cvi¢eni zapojuje pfiblizné 80 % svalové hmoty! Tajemstvi spociva v eliptickém
pohybu, ktery vérné napodobuje pfirozeny pohyb pfi chlzi a zaroven chrani klouby pred narazy.

Elly nabizi svym uZivateldm plynuly pohyb a zaroven umoznuje optimalni praci nohou diky sklonu pedall a
pohonné jednotce se lopatkami skrytou mezi klikami. Usili je zesileno pomoci kyvnych pak spojenych s
Sirokymi perforovanymi lopatkami. Elly tak vytvafi odpor bez blokovani a trhnuti. Diky konstrukci ze 100%
nerezové oceli a anodé je Elly kompatibilni se vSemi typy vody (motskd voda, chlorovana voda nebo
bromova voda). Silikonova kolecka usnadriuji jeho premistovani.

Vodni elipticky trenazér Elly je komplexni tréninkové zafizeni oblibené pro skupinové lekce aquatrainingu.
Trenéri a fyzioterapeuti oceni moznost tréninku celého téla — stehen, lytek, hyzdi, brisnich svalQ, pazi a
ramen. UZivatelé budou nadseni jeho jednoduchym ovladanim.

Elipticky trenazér do bazénu je zvlasté vhodny pro osoby v rehabilitaci po chirurgickém zakroku. Podporuje
lepsi rovnovahu a pohyblivost.




VLASTNOSTI

Nazev produktu ELLY AIR
Typ produktu Elipticky trenazér do bazénu
Rozméry 117,5x55,5x 178,5 cm
Hmotnost produktu 23 kg
Typ odporu Hydraulicky
Maximalni zatizeni 100 kg
Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg ve vodé '
Vyska uzivatele 155 -195 cm
Hloubka bazénu 110-150 cm
Maximalni uhel bazénu 20
Typ upravy vody Chlér nebo sl
Doporucena hodnota pH 6,7-7,6
Obsah baleni:

= Soucasti kola (viz nasledujici strana)
= Montazni naradi (viz nasledujici strana)
« Tento navod k montazi a pouziti

1 Nesestupujte z kola mimo vodul!
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ROZLOZENY POHLED

Cislo Popis Pocet Nastroje
1 |Ram 1 Poznamka: Tyto nastroje jsou urCeny
2 | Zadninoha 1 vyhradné pro montaz tohoto kola.
3 | Predninoha ! UPOZORNENI: Nafadi uchovavejte
4 I:|Iorln| svisla trubka 1 mimo dosah déti.
5 Riditka 1
6 Drzak (L) 1
7 | Nylonovy distanéni prvek 6 ' 6 mm
8 Levy pedal 1 5
9 Pravy pedal 1
10 | Osa otaéeni 1 S13
11 | Pojistna matice osy pedalu (a) 1
12 | Pojistnd matice osy pedalu (b) 1 -
13 | Sefizovac 2
14 | Zesilena cast trubky nohy 2 S14
15 | Zesileny dil horni svislé trubky 1 _
16 | Sroub M8*60 2 S19 ) = <17
17 | Otocéna trubka 4 o
18 | Plastova podlozka 4
19 | Plocha podlozka g8 (mald) 14
20 | Matice M8g 2
21 | Pruzna podlozka ¢8 10
22 | Plocha podlozka @8 (velka) 2
23 | Sroub M8*16 2
24 | Srouby M8*40 2
25 | Srouby M8*45 6
26 | Srouby M8 8
27 | Sroub M8*20 4
28 | Klikova htidel (a) 1
29 | Klikova hridel (b) 1
30 | Plocha podlozka @10 4
31 | Protiskluzova nozicka 4
32 | Zatka nohy 37x60 6
33 [ Sedadlo na koleckach 2
34 | Kolecko 2
35 | Sroub M8x45 2
36 | Pruzna podlozka @6 6
37 | Sroub M6x16 6
38 | Srouby M6x12 6
39 | Srouby 9
40 | Zatka kliky 2
41 | Anoda 1
42 | Odklonéna deska 2
43 | UloZeni lozZisek 2
44 | Pohonna jednotka 1
45 | Plastovy kryt 1
46 | Uzaviraci trubka z dlazebni kostky 33x33x53 1
47 | Uzaviena trubka valcova ¢32 4
48 | Kryt rukojeti 43x300 2
49 Kryt Fiditek 43x140 2

FR| 7



MONTAZ

PFi montazi produktu postupujte podle pokynl v tomto navodu.
Nesestavujte elipticky trenazér, dokud nejsou vSechny soucasti kompletné smontovany. Pro
sestaveni produktu si vyberte dostatecné velky, rovny a suchy povrch.

Krok 1/

1. Pomoci plochych podlozek (30) a Sroubu (26)
priSroubujte vyztuz zadni nohy (14) pod zadni nohu (2).

2. Zadni nohu (2) upevnéte pod ram (1) pomoci Sroubu (25),
pruznych podlozek (21), plochych podlozek
(19) a sefrizovacich Sroubt (13).

Krok 2/

1. Pevné prisroubujte zadni nohu (14) pod predni nohu (3)
pomoci plochych podlozek (30) a Sroubi (26).

2. Namontujte piedni nohu (3) pod ram (1) pomoci Sroubu
(24), pruznych podlozek (21) a plochych podlozek (19).

Krok 3/

1. Pripevnéte vertikalni vyztuzny dil (15) k horni vertikalni
trubce (4) pomoci Sroubu (25), pruznych podlozek (21) a
plochych podlozek (19).

2. Namontujte horni svislou trubku (4) na ram (1) pomoci
Sroub (26), Sroub (25), pruznych podlozek
(21) a plochych podlozek (19).

Krok 4 /

5 Pripevnéte fiditka (5) k horni svislé trubce (4) pomoci
Sroubu (27) a plochych podlozek (19).




MONTAZ

Krok 5/

1. Zkontrolujte, zda jsou nylonové distancni viozky
(7) spravné umistény v draze osy otaceni (10). ﬂ

2. Namontujte drzaky (6) na svislou podpéru (4)
pomoci oto¢né osy (10), Sroubu (23), plochych
6 21 podlozek (22) a pruznych podlozek (21).

Krok 6 /

1. Zajistéte zadni €ast levého pedalu (8) k levé
klikové hrideli (28) pomoci pojistné matice
(11).

2. Pripevnéte predni ¢ast levého pedalu (8) ke
spodni €asti levého drzaku (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek
(17), plochych podlozek (19), Sroubu (16) a
matice (20).

Krok 7 /

1. Zadni ¢ast pravého pedalu (9) upevnéte k pravé
klikové hrideli (29) pomoci pojistné matice (12).

2. Pripevnéte predni ¢ast pravého pedalu (9) ke
spodni €asti pravého drzaku (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek (17),
plochych podlozek (19), Sroubu (16) a matice
(20).
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INSTALACE

Nyni, kdyz jste dokoncili montaz eliptického trenazéru, staci jej nainstalovat:
» do vaseho bazénu,
» na stabilni a vodorovnou plochu,
» s dostateCnou hladinou vody, aby bylo vaSe télo ponofeno ze tfi Ctvrtin,
» a dbejte na to, aby kolem kola zUstalo volné misto minimalné 60 cm.

Vas elipticky trenazér je pfipraven k pouziti! Pfed zahajenim cviCeni si preCtéte pokyny k pouziti.

NASTAVENI

Pedal Aqua Double Speed

Tyto ultra inovativni pedaly vyuzivaji jedineCnou technologii, ktera
zvySuje odpor pro jesté intenzivngjsi trénink. BoCni klapka skryta
pod pedalem poskytuje idealni odpor pro rozcvi¢eni. Chcete-li
trénink zintenzivnit, klapku odklopte a zvétSete tak plochu kontaktu
s vodou. Tim zdvojnasobite své usili.

Chcete-li pedal rozlozit, zatlacte zapadku na boku a otocte klapku v
opacném smeéru, poté zapadku uvolnéte.

usaterflex

Breveté B




POKYNY K POUZITI

Nez za€nete cvicit, ujistéte se, ze:

= Kolo je spravné smontovano a nainstalovano v
souladu s informacemi uvedenymi v tomto navodu.

* Nic nebrani vasim pohybdm. Kolem kola musi byt
volny prostor nejméné 60 cm.

= Nemate zadné zdravotni kontraindikace pro tuto
¢innost. DoporuCujeme pfedem konzultovat
predem lékafe. Nevhodna nebo nadmérna sportovni aktivit
muze poskodit zdravi.

« Kolo je umisténo ve vodgé, na stabilnim a vodorovném
povrchu, s dostate¢nou hloubkou ponofeni.

e Jste dostatedné rozcviceni.

Rozcvicka

Tento krok je dullezity, protoze umoznuje lepSi prokrveni a spravnou funkci svall. Snizuje také
riziko kieCi a svalovych zranéni. DoporuCujeme provést nékolik protahovacich cviki. Béhem této
faze nepretéZujte svaly a v pfipadé bolesti cvi¢eni okamzité preruste.

Béhem cviceni:
= Vzdy pouzivejte systém pro umisténi nohou na pedalech.
+ Vzhledem k absenci volnobézného systému neprestavejte nahle Slapat.

= Pokud pocitite zavraté, slabost, neobvyklou dusnost, bolesti na hrudi nebo jinde, okamzité
prestante cviCit a vyhledejte Iékafskou pomoc.

= DalSi napady, jak vyuzit svUj elipticky trenazér, najdete v naSich videich:

www.waterflex.fr/page/youtube
Jakmile ziskate zkuSenosti, mizete postupné zvySovat délku a intenzitu cvi¢eni. Doporu¢ujeme

cviCit alespon 3krat tydné.

Po cviceni:
« Protahujte se, aby se vaSe svaly uvolnily a kardiovaskularni systém se vratil do klidu.
* Rotoped ulozte podle pokynu v ¢asti ,Pokyny pro udrzbu“ na strané 12.
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POKYNY PRO UDRZBU

DULEZITE
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte pH vody. pH bazénu musi byt mezi 6,7 a 7,6. Pokud dojde k

poskozeni v disledku nevyvazeného pH, zaruka se nevztahuje. (Zejména na eloxovany hlinik,
nerezové casti, silikonové casti)

Kolo Elly je vyrobeno z nerezové oceli AISI 316L v namofni kvalité. Diky antikorozni upravé je
vhodné pro pouziti v chlorované vodé, mofské vodé a termalnich vodach. NevyZaduje Zadnou
zvlastni péci ve vodé s kontrolovanym pH (6,7—7,6).

1. Po kazdém pouZiti vyndejte kolo z bazénu, oplachnéte ho Cistou vodou a nejlépe osuste.
2. Pravidelné vyrovnavejte pH bazénu (doporucené pH 7,2).

3. Béhem ru¢niho davkovani chemikalii nebo pfi Sokové upravé vody vyjméte kolo z bazénu. Kolo
umistéte mimo dosah stfikajici vody, aby nedoslo k pfipadnému vzniku skvrn nebo usazenin (v
disledku koncentrace chemikalii).

4. Zamezte usazovani prachu, soli a agresivnich latek, které podporuji korozi.

5. Pfi prvnim ¢isténi povrchl bazénu (pfed jeho naplnénim) a pfi nasledném uklidu vyjméte kolo z
bazénu, aby nedoslo k pfipadnému znecisténi nebo usazovani necistot.

6. Béhem obdobi, kdy se kolo nepouziva, ho dikladné oplachnéte Cistou vodou, osuste a ulozte na
misto mimo dosah chemikalii, zafizeni pro davkovani chemickych pfipravkl na udrzbu bazénu a
pfimého slunecniho zareni.

7.V pfipadé usazenin vodniho kamene nebo skvrn je nutné je odstranit Cisticim prostfedkem na
eloxované kovy a mékkym neabrazivnim hadfikem. Poté vSe oCistéte Cistou vodou a osuste.

8. Pri ponoreni drzte kolo, aby nedoslo k narazim a poskrabani bazénu nebo kola.

Bezpecnostni uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou, zda nedoslo k poSkozeni
nebo opotiebeni.

Vyménte vadné soucasti okamzité a/nebo zafizeni vyfadte z provozu, dokud nebude opraveno.
K udrzbé kola pouzivejte originalni dily.

Pro dlouhodobé pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody ve vaSem bazénu, aby se vzdy pohybovalo mezi 6,7 a 7,6.
- PFi Sokové lécbé vyndejte kolo z bazénu.

- Nevystavuijte kolo pfilis blizko vystupnim trysek.

- Kolem produktu ponechte volny prostor minimalné 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte kolo z bazénu a oplachnéte ho Cistou vodou.

12| FR



Na vas vyrobek Waterflex se vztahuje zaruka na vyrobni vady po dobu tFi (3) let na kovovou
konstrukci a Sesti (6) mésicd na opotfebitelné dily za podminek uvedenych nize. Tato zaruka
zacCina bézet od data vystaveni faktury.

Zaruka zanika v pfipadé opravy zafizeni osobou, ktera neni autorizovana spolecnosti Waterflex.
Vadné dily musi byt vraceny spole¢nosti Waterflex béhem zaruéni doby, aby mohly byt opraveny.
Zaruka se nevztahuje na naklady na praci nebo neautorizovanou vymeénu, ani na naklady na
dopravu dotcenych dild.

Za opotiebitelné dily se povazuji: pedaly (ochranna péna a popruhy), kolecka, silikonove

noziCky, ochranné krytky, anoda.

Zaruka se vyslovné nevztahuje na:

- Poruchy nebo poskozeni zplsobené pouzitim neschvaleného pfislusenstvi.

- PoSkozeni zpusobené instalaci nebo opravou, ktera neni v souladu s bezpecnostnimi pokyny.
- Poruchy nebo poskozeni zptusobené chemickym prostfedim nevhodnym pro bazény.

- Vady zplusobené nehodami, nespravnym nebo nadmérnym pouzivanim (naraz, kontakt s
chemickymi latkami, nespravna manipulace), poskozenim a dusledky bézného opotfebeni a
starnuti produktu.

Obalovy karton musi byt po celou dobu trvani zaruky uchovan v bezvadném stavu.

V pfipadé nedodrzeni této podminky zaruka pozbyva platnosti.

VaZena pani, vazeny pane \
Mate dotaz? Problém? Nebo si chcete pouze zaregistrovat
zaruku? Navstivte nase webové stranky:

https://assistance.poolstar.fr/
Dékujeme vam za daveéru

a prejeme Vam pfijemné koupani.

VasSe osobni udaje mohou byt zpracovany v souladu se zadkonem o ochrané
osobnich udaju ze dne 6. ledna 1978 a nebudou sdélovany zadné

fretosone.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

A Pro vasi bezpecnost si pred pouzitim prectéte tyto pokyny!

Pfed montaZzi zkontrolujte, zda jsou baleni v dobrém stavu a zda jsou nahradni dily kompletni v
souladu s prepravnimi pokyny a seznamem nahradnich dilu.

Tento vyrobek sestavte spravné pomoci originalnich dili podle montazniho navodu. Pfed
cvicenim se ujistéte, Ze jsou upevnovaci prvky zarizeni zajistény.
Pro montaz umistéte elipticky trenazér na suchy a rovny povrch.

Pred zahajenim cviCeni je nutné se poradit s Iekafem. Nadmérny trénink nebo nespravné
provadéni cvieni muze zpUsobit zdravotni problémy.
Tento elipticky trenazér je urCen pouze pro pouZziti jednou osobou.

Tento elipticky trenazér pouZzivejte pouze k ucelu, ke kterému byl urcen, tj. ke sportovnimu cviceni v
bazénu.

Déti a osoby se zdravotnim postizenim smi zafizeni pouZzivat pouze v pfitomnosti dospélych nebo
zdravych osob. Dbejte na to, aby se déti bez dozoru nepfibliZovaly k zafizeni.

Elipticky trenazér ma maximalni nosnost 150 kg.

Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou poSkozeni a opotiebeni:
utazeni riznych ¢asti, spravna funkce ramu.

Vadné soucasti okamzité vyménte a/nebo zafizeni do opravy nepouzivejte.

K udrzbé kola pouzivejte originalni dily. K montazi nebo opravé rotopedu pouzivejte pfilozené nebo
jiné vhodné naradi.

Provedte nezbytnou udrzbu pomoci originalnich nahradnich dila.

Pro dlouhodobé pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody ve vaSem bazénu. Musi byt mezi 6,7 a 7,6.

- V pripadé oSetfeni vodnim Sokem vyndejte elipticky trenazér z vody.

- Nevystavujte elipticky trenazér pfiliSnému proudéni vzduchu.

- Kolem produktu ponechte volny prostor alespori 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z vody a oplachnéte jej Cistou vodou.




OIS

Vodni elipticky trenazér Elly je kompletni a snadno pouZitelny tréninkovy stroj. Kombinuje vyhody
veslovani, béZeckého lyZovani, stepovani a jizdy na kole. Elly umoziuje synchronizovat pohyb horni a
dolni Casti téla. Kazdé cviCeni zapojuje pfiblizné 80 % svalové hmoty! Tajemstvi spoCiva v eliptickém
pohybu, ktery v&rné napodobuje pfirozeny pohyb pfi béhu a chrani klouby pfed narazy.

Elly nabizi svym uzZivatelim plynuly pohyb a zaroveri umoZznuje optimalni praci nohou diky sklonu pedal
a vrtuli s lopatkami skrytymi mezi klikami. Usili je zesileno vykyvnymi pakovymi rameny spojenymi s
velkymi perforovanymi lopatkami. Elly tak vytvafi odpor bez blokovani nebo trhnuti. Diky konstrukci ze
100% nerezové oceli a anodé je Elly kompatibilni se vS8emi typy vody (mofska voda, chlorovana voda nebo
brom). Silikonova koleCka zajiStuji velmi snadny pohyb.

Vodni elipticky trenaZér Elly je kompletni tréninkové zafizeni oblibené pro skupinové aquatrainingoveé
lekce. Trenéfi a fyzioterapeuti oceni nabidku tréninku, ktery procviCuje celé télo — stehna, lytka, hyzdé,
bfiSni svaly, paze a ramena. UZivatele zaujme jeho jednoduché ovladani.

Elipticky trenaZér do bazénu je vhodny zejména pro osoby po operaci, které se zotavuji. Podporuje lepSi
rovnovahu a pohyblivost.




SPECIFIKACE

Nazev produktu

ELLY AIR

Typ produktu

Elipticky trenazér pro bazény

Rozmeéry 117,5x55,5x 178,5 cm
Hmotnost 23 kg

Druh odporu Hydraulicky

Maximalni zatizeni 100 kg

Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg ve vodé '
Velikost uzivatele 155 -195 cm

Hloubka bazénu 110 - 150 cm
Maximalni uhel bazénu 20

Typ upravy vody Chlor nebo sul
Doporucena hodnota pH 6,7-7,6

Obsah baleni:

Komponenty kola (viz dalSi strana)
Montazni nafadi (viz dalSi strana)
Tento instalacni a uzZivatelsky manual

1

NepouZzivejte mimo vodu.
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ROZLOZENY POHLED

Cislo Popis Mnozstvi
1 Ram 1
2 Zadni noha 1
3 Predni noha 1
4 Horni svisla trubka 1
5 Riditka 1
6 Podpérna tyc (L) 1
7 Nylonova rozpérka 6
8 Levy pedal 1
9 Pravy pedal 1
10 | Oto¢nd osa 1
11 | Zajistovaci matice pedalu napravy (a) 1
12 | Zajistovaci matice pedalové napravy (b) 1
13 | Sefizovaci 2
14 | Zesilena trubka nohy 2
15 | Zesilena horni svisla trubka 1
16 | Sroub M8*60 2
17 | Otocna trubka 4
18 | Plastova podlozka 4
19 | Plocha podlozka g8 (mald) 14
20 [ M8 matice 2
21 | Pruzna podlozka ¢8 10
22 | Plocha podlozka @8 (velka) 2
23 | Sroub M8*16 2
24 | Sroub M8*40 2
25 [ Sroub M8*45 6
26 | Sroub M8 8
27 | Sroub M8*20 4
28 | Klikova rukojet (a) 1
29 | Klikova hridel (b) 1
30 | Plocha podlozka @10 4
31 | Protiskluzova noha 4
32 | Zakladna 37x60 6
33 [ Sedlo kolecka 2
34 | Kolecko 2
35 | Sroub M8x45 2
36 | Pruzna podlozka @6 6
37 | Sroub M6x16 6
38 | Sroub M6x12 6
39 | Sroub 9
40 | Klikova svicka 2
41 | Anoda 1
42 | Deflektor 2
43 | Loziskové pouzdro 2
44 | Pohon 1
45 | Plastovy kryt 1
46 | Koncovy blok trubky 33x33x53 1
47 | Cylindricka uzaviraci trubka 32 4
48 | Kryt riditek ¢43x300 2
49 Kryt Fiditek 43x140 2
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Nastroje

Poznamka: Tyto nastroje jsou urCeny

vyhradné pro montaz tohoto kola.

UPOZORNENI: Nafadi uchovavejte

mimo dosah déti.

1 6 mm
1 5 mm
S13
1
S14
s19) 1= = (517




MONTAZ

Postupujte podle pokynl v tomto navodu k sestaveni produktu.
Nestupujte na elipticky trenazér a neslapejte, dokud nedokoncite montaz vSech soucasti. Pro
montaz produktu se postavte na dostate¢né velky, rovny a suchy povrch.

Krok 1

1. Zpevnovaci dil zadni nohy (14) pfriSroubujte pod zadni
nohu (2) pomoci plochych podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Zadni podstavec (2) namontujte pod ram (1) pomoci
Sroubt (25), pruznych podlozek (21), plochych
podlozek (19) a
sefizovac¢kami (13).

Krok 2/

1. Zpevnovaci dil zadni nohy (14) pfriSroubujte pod predni
nohu (3) pomoci plochych podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Namontujte predni nohu (3) pod ram (1) pomoci
Sroubu (24), pruznych podlozek (21) a plochych
podlozek (19).

Krok 3/

1. Sroubujte svislou vyztuz (15) na horni svislou trubku (4)
pomoci Sroubt (25), pruznych podlozek (21) a plochych
podlozek (19).

2. Horni svislou trubku (4) namontujte na ram (1) pomoci
Sroubu (26), Sroubt (25), pruznych podlozek (21) a
plochych podlozek (19).
podlozkami (19).

Krok 4 /

5 Riditka (5) pfiSroubujte k horni svislé trubce (4) pomoci
Sroubl (27) a plochych podlozek (19).




MONTAZ

Krok 5/
1. Zkontrolujte, zda jsou nylonové distancni
vlozky (7) spravné umistény na ose otaceni
(10).
2. Namontujte drzaky (6) na svislou podpéru (4)
6 21 pomoci osy otaceni (10), Sroubt (23),
73 10 4 plochych podloZek (22) a pruznych podlozek
. / — \N (21).
o 2 7 23
Krok 6 /

1. Zadni ¢ast levého pedalu (8) pripevnéte k
levé klikové hrideli (28) pomoci pojistné
matice (11).

2. Pripevnéte predni ¢ast levého pedalu (8) ke
spodni €asti levého drzaku (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek
(17), plochych podlozek (19), Sroubu (16) a
matice (20).

Krok 7

1. Zadni ¢ast pravého pedalu (9) pripevnéte k
pravé klikové hrideli (29) pomoci pojistné matice
(12).

2. Pripevnéte predni ¢ast pravého pedalu (9)
ke spodni ¢asti pravého drzaku (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek
(17), plochych podlozek (19), Sroubu (16) a
matice (20).




INSTALACE

Nyni, kdyZz jste dokonCili sestaveni eliptického trenazéru, staci jej nainstalovat:

» ve svém bazénu,

» na stabilnim, rovném povrchu,

» s hladinou vody dostate¢nou k ponoreni tfi Ctvrtin téla,
» kolem kola je volny prostor minimalné 60 cm.

Vas elipticky trenazér je pfipraven k pouziti! Pfed zahajenim cviCeni si pfectéte navod k pouziti.

NASTAVENI

Aqua pedal s dvojitou rychlosti

Tyto ultra inovativni pedaly vyuZzivaji novou technologii, ktera
zvySuje odpor pro jesté sportovnéjsi zazitek. Bocni ventil skryty
pod pedalem nabizi idealni odpor pro rozcviceni. Chcete-li
zintenzivnit trénink, rozlozte ventil, aby se zvétsila plocha kontaktu
s vodou. Timto zpusobem muzete zdvojnasobit své usili.

Chcete-li vyuzit extra odpor, zatlaCte na zapadku na boku,
prepnéte klapku na opacné strané a uvolnéte zapadku.




TRENINKOVE RADY

Pred jizdou se ujistéte, ze:

= Elipticky trenazér je spravné sestaven a nainstalovan
v souladu s informacemi uvedenymi v tomto navodu.

* Nic nebrani vasim pohybim. Kolem kola by mél byt
volny prostor alespon 60 cm.

= Neexistuji zadné zdravotni kontraindikace.
DoporuCujeme pfedem konzultovat s Iékafem.
Nespravny nebo nadmérny trénink muize vést ke
zranéni.

= Elipticky trenazér je umistén ve vodé, na stabilnim,
vodorovhém povrchu, s dostateChou hloubkou
ponofeni.

- Jste dostateCné rozcviceni.

Faze rozcviceni

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné rozhybat svaly. SniZuje také riziko kfeCi a
svalovych zranéni. Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat pfiblizné 30 sekund, svaly pfi protahovani nenamahejte ani
nevytrhaveijte — pokud citite bolest, PRESTANTE.

Béhem tréninku:

= Vzdy pouzivejte systém polohovani nohou na pedalech.
« Vzhledem k absenci volnobézného systému neprestavejte nahle Slapat.

= Pokud se objevi zavraté, slabost, neobvykla dusnost, bolesti na hrudi nebo jakékoli jiné
pfiznaky, okamzité prestarite cviCit a vyhledejte Iékafskou pomoc.

= Dalsi tipy, jak pouzivat elipticky trenazér FALCON, najdete v nasich videich:

www.waterflex.fr/page/youtube

S rostoucimi zkusenostmi mlzete postupné zvySovat délku a intenzitu cvi¢eni. Doporuujeme
cvicit alespon 3krat tydné.

Po cviceni:

« Protahujte se, aby se vase svaly uvolnily a kardiovaskularni systém se zklidnil.
= Ellipticky trenazér skladujte podle pokynu v €asti ,Pokyny pro udrzbu“ na strané 24.
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http://www.waterflex.fr/page/youtube

POKYNY PRO UDRZBU

UPOZORNENI
Pfi kazdém pouziti zkontrolujte pH vody. pH vody by mélo byt mezi 6,7 a 7,6.
Jakékoli poskozeni zplisobené nespravnou hodnotou pH ma za nasledek zruseni zaruky.
Pro eloxovany hlinik, nerezové a silikonové dil

Elipticky trenazér je vyroben z nerezové oceli AlSI 316L v namorni kvalité. Diky antikorozni upravé
je vhodny pro chlorovanou vodu, mofskou vodu a termalni vody. NevyZaduje zadnou zvlastni péci
ve vodeé s regulovanym pH (6,7 / 7,6).

1. Po kazdém poufZiti elipticky trenazér vyjméte, oplachnéte mékkou vodou a otfete.
2. Pravidelné kontrolujte pH bazénu (doporucené pH 7,2).

3. Bé&hem ruéniho davkovani chemickych pfipravki nebo pfi narazovych oSetfenich elipticky
trenazér odstrante. Elipticky trenazér udrzujte v bezpelné vzdalenosti, aby nedos$lo k jeho
postfikani, které by mohlo zpusobit skvrny nebo usazeniny (v dusledku koncentrace
chemickych pfipravku).

4. Usazeniny prasku, soli a korozivnich produktt podporuji proces koroze.

5. Pfi prvnim ¢gisténi povrchd bazénu (pfed jeho naplnénim) i pfi nasledném udrzbovém cisténi
doporucujeme elipticky trenazér z bazénu vyjmout, aby se zabranilo riziku skvrn nebo usazenin.

6. Pokud elipticky trenazér nepouzivate, musi byt dikladné oplachnut mékkou vodou, osusen a
ulozen na misté mimo dosah chemickych pfipravkli a zafizeni pouzivanych k davkovani
chemickych pfipravku pro udrzbu bazénu.

7. V pfipadé usazenin nebo skvrn od vodniho kamene je |ze odstranit Cisticim prostfedkem na
eloxovany hlinik a mékkym neabrazivnim hadfikem. Poté oplachnéte Cistou vodou a dikladné
osuste.

8. PFi vkladani eliptického trenazéru do vody jej pfidrzte, aby nedoSlo k narazu a poskozeni
bazénu nebo kola.

Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou poSkozeni a opotiebeni:
utazeni pedall, utazeni sedla a sedlové trubky, utazeni Fiditek, utazeni ramu.

Vadné soucasti okamzité vyménte a/nebo zafizeni vyfadte z provozu, dokud nebude opraveno.
K udrzbé kola pouzivejte originalni dily.

Pro udrzitelné pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody ve vaSem bazénu. Musi byt mezi 6,7 a 7,6.

- V pfipadé Sokové upravy vody vyndejte elipticky trenazér z vody.

- Nevystavuijte elipticky trenazér pfrilis blizko zpétné trysce.

- Kolem produktu ponechte volny prostor alespori 60 cm.

- Po kazdém pouZiti vyndejte elipticky trenazér z vody a oplachnéte ho Cistou vodou.
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Na vas vyrobek Waterflex se vztahuje zaruka na vyrobni vady po dobu tfi (3) let na kovovy ram a
Sesti (6) mésicl na opotiebitelné dily v souladu s nize uvedenymi podminkami. Tato zaruka plati
od data vystaveni faktury.

Zaruka se ruSi v pripadé opravy zafizeni osobou, ktera neni schvalena spoleCnosti Waterflex.
Vadné dily musi byt vraceny spolecnosti Waterflex v zaru¢ni Ihaté, aby byly kryty zarukou. Zaruka
se nevztahuje na praci, naklady na neautorizovanou vyménu ani naklady na dopravu dotéenych
dild.

Za opotiebitelné dily se povazuiji: pedaly (p€nova ochrana a popruhy), kole¢ka, silikonové

nozicky, ochranné zatky, anoda.

Zaruka se vyslovné nevztahuje na: Q

- Poruchy nebo poskozeni vzniklé pouzitim neschvaleného pfislusenstvi.

- PoSkozeni zplUsobené instalaci nebo opravou, ktera neni v souladu s bezpe€nostnimi pokyny.
- Poruchy nebo poSkozeni zpusobené nevhodnym chemickym prostfedim v bazénu.

- Vady zpusobené nehodami, nespravnym nebo nepfiméfenym pouzivanim (naraz, kontakt s
chemickymi produkty, nevhodna manipulace), Upravami, jakoz i dusledky bézného opotfebeni
produktu.

Prepravni krabice musi byt po celou dobu trvani zaruky udrzovana v perfektnim stavu.

V pfipadé nedodrzeni této podminky zaruka pozbyva platnosti.

K Vazeny zakazniku, \

Mate dotaz? Problém? Nebo si chcete
zaregistrovat
zaruku, najdete nas na nasich webovych
strankach:

https://assistance.poolstar.f
r/

Vase osobni udaje jsqu zpraq?vévény v souladu s francouzskym zé’konemvo (?cr.lrané
\ DKiBIHe P4 a¥1°du ¥R & HRABEIL. PHEME™ /

koupani!

EN| 25


https://assistance.poolstar.fr/
https://assistance.poolstar.fr/

INDICE

Bezpecnostni opatfeni................. 27
........................ popis 28
Vlastnosti. ... .o 29
RozloZeny pohled. ................... 30
Montdz. ..........cciiiiiiiiinnn. 32
Instalace. .......... .. i 34
Nastaveni.  ........ ..ot 34
Pokyny kK pouziti. .................... 35
Udrzba. . 36
Zaruka., ... e 37

26| ES



BEZPECNOSTNI OPATRENI

A Pro vasi bezpe¢nost doporucujeme pred pouzitim precist tyto pokyny.

Pfed montazi zkontrolujte obsah baleni a nahlaste pfipadné poskozeni. Pfi montazi

produktu postupuijte podle pokynu v tomto navodu.
Nesestavujte a nejezdéte na kole, dokud nejsou vSechny soucasti smontovany.

Pro sestaveni produktu se postavte na dostate¢né velky, rovny a suchy povrch a pouzijte vhodné
naradi.

Pfed zahajenim jakékoli fyzické aktivity je nutné se poradit s |€kafem, protoZze nadmérny nebo
nespravné naplanovany trénink muze poskodit vase zdravi.

Toto kolo je ur€eno pro pouziti pouze jednou osobou.

Toto zafizeni pouzivejte vyhradné k ucelu, ke kterému bylo ureno, tj. k cvi€eni v bazénu.

Osoby se zdravotnim postizenim nebo déti by nemély tento stroj pouzivat bez dohledu odpovédné
dospélé osoby. Déti bez dozoru se musi drzet v dostateCné vzdalenosti od stroje.

Toto kolo unese maximalni hmotnost 100 kg.

opotfebované: utahnéte jednotlivé soucasti a ujistéte se, ze ram spravné sedi.
Vadné soucasti okamzité vymérite a/nebo zafizeni vyfadte z provozu, dokud nebude opraveno.
K udrzbé kola pouzivejte originalni dily.

BezpecCnost zafizeni lze zachovat pouze pravidelnou kontrolou, zda neni poSkozeno nebo @

Pro dlouhou zZivotnost kola dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody v bazénu, aby byla vzdy v rozmezi 6,7 az 7,6.
- BEhem Sokoveé IéCby vyjméte kolo z bazénu.

- Nekladejte kolo pfilis blizko zpétnym ventilim.

- Nechte kolem vyrobku volny prostor minimalné 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte kolo z bazénu a oplachnéte ho Cistou vodou.




OIS

Vodni elipticky trenazér Elly je komplexni a snadno pouZitelny tréninkovy pfistroj. Kombinuje vyhody
veslovani, bézeckého lyzovani, stepovdani a jizdy na kole. Elly umoznuje synchronizované zapojeni horni a
dolni ¢3sti téla. Kazdé cvi¢eni zapojuje pfiblizné 80 % svalové hmoty! Tajemstvi spociva v eliptickém pohybu,
ktery vérné napodobuje prirozeny pohyb chlize a zaroven chrani klouby pred narazy.

Elly nabizi svym uZivateldm plynuly pohyb a zaroven umoznuje optimalni praci nohou diky sklonu pedal( a
pohonnému mechanismu skrytému mezi klikami. Sila je zesilena pomoci kyvnych pak spojenych s Sirokymi
perforovanymi lopatkami. Elly vytvafi odpor bez blokovani a naraz(i. Diky konstrukci ze 100% nerezové oceli
a anodé je Elly kompatibilni se vSemi druhy vody (morskd voda, chlorovand voda nebo bromova voda).
Silikonova kolecka usnadniuji jeho premistovani.

Vodni elipticky trenazér Elly je kompletni tréninkové zafizeni pro skupinové lekce aquatrainingu. Trenéfi a
fyzioterapeuti oceni moznost tréninku celého téla — stehen, lytek, hyzdi, brisnich svall, pazi a ramen.
UZivatelé budou nadseni jeho snadnym ovladanim.

Vodni elipticky trenazér je vhodny zejména pro osoby v rehabilitaci po chirurgickém zakroku. Podporuje
lepsi rovnovahu a pohyblivost.




VLASTNOSTI

Nazev produktu ELLY AIR
Typ produktu Elipticky trenazér do bazénu
Rozméry 117,5x55,5x 178,5 cm
Hmotnost produktu 23 kg
Typ odporu Hydraulicky
Maximalni zatizeni 100 kg
Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg ve vodé '
Velikost uzivatele 155 -195 cm
Hloubka bazénu 110 - 150 cm
Maximalni uhel bazénu 20
Typ upravy vody Chlér nebo sl
Doporucend hodnota pH 6,7-7,6

Obsah baleni:

= Soucasti kola (viz nasledujici strana)
= Montazni naradi (viz nasledujici strana)
= Tento navod k montazi a pouziti

1 NepouzZivejte mimo vodu!
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ROZLOZENY POHLED

C. Popis Mnozstvi Nastroje
1 _|Ram 1 Poznamka: Tyto nastroje jsou uréeny
; i?d;"'fmh:: 1 vyhradné k montaZi tohoto kola.
fedni noha T ..
7 Horni svisl rubka 1 UPOZORNEI:IIE Naradi uchovavejte
c Riditka 1 mimo dosah déti.
6 Podpérna tyc (L) 1
7 Nylonovy distancni vlozka 6 6 mm
8 Levy pedal 1 5 mm
9 Prava pedal 1
10 | Osa otaleni 1 S13
11 | Kontra matice osy pedalu (a) 1
12 | Matice htidele pedalu (b) 1 ~
13 | Sefizovac 2
14 | Zesilena trubka nohy 2 Si4
15 | Zesilena horni svisla trubka 1 -
16 | Sroub M8*60 2 <19 =) o S17
17 | Otoénad trubka 4 I
18 | Plastova podlozka 4
19 | Plocha podlozka g8 (mald) 14
20 | Matice M8g 2
21 | Pruzna podlozka ¢8 10
22 | Plocha svitidla g8 (velka) 2
23 | Sroub M8*16 2
24 | Sroub M8*40 2
25 | Sroub M8*45 6
26 | Sroub M8 8
27 | Sroub M8*20 4
28 | Klikova htidel (a) 1
29 [ Manivela (b) 1
30 | Plocha podlozka @10 4
31 | Protiskluzova podlozka 4
32 | Zarazka nohy 37x60 6
33 [ Sedlo kola 2
34 | Kolo 2
35 | Sroub M8x45 2
36 | Pruzna podlozka @6 6
37 | Sroub M6x16 6
38 | Sroub M6x12 6
39 | Sroub 9
40 | Klikova zatka 2
41 | Anoda 1
42 | Deflektor 2
43 | Lozisko 2
44 | Pohonna jednotka 1
45 | Plastovy kryt 1
46 | Blokovaci trubka 33x33x53 1
47 | Cylindricka uzaviraci trubka 32 4
48 | Kryt riditek ¢43x300 2
49 Kryt Fiditek 43x140 2
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MONTAZ

PFi montazi produktu postupujte podle pokynl v tomto navodu.
Nenastupujte na kolo a neSlapejte do pedall, dokud neni dokonena montaz vdech soucasti. Pro
montaz produktu se postavte na dostate¢né Siroky, rovny a suchy povrch.

Krok 1/

1. Pripevnéte zadni vyztuz (14) pod zadni nohu (2) pomoci
plochych podlozek (30) a Sroubt (26).

2. Zadni nohu (2) namontujte pod ram (1) pomoci Sroubu
(25), pruznych podlozek (21), plochych podlozek (19) a
sefizovacimi Srouby (13).

Krok 2/

1. Pripevnéte vyztuznou ¢ast zadni nohy (14) pod
pfedni nohu (3) pomoci plochych podlozek (30) a
Sroubi (26).

2. Namontujte predni nohu (3) pod ram (1) pomoci Sroubu
(24), pruznych podlozek (21) a plochych podlozek (19).

Krok 3/

1. Pripevnéte vertikalni vyztuzny dil (15) k horni vertikalni
trubce (4) pomoci Sroubu (25), pruznych podlozek (21) a
plochymi podlozkami (19).

2. Nainstalujte horni svislou trubku (4) do ramu (1) pomoci
Sroubtl (26), Sroubu (25), pruznych podlozek (21) a
podlozek (21)

(19).

Krok 4 /

5 Pripevnéte riditka (5) k horni svislé trubce (4) pomoci Sroubu
(27) a plochych podlozek (19).




MONTAZ

Krok 5/

1. Ujistéte se, ze nylonové distanc¢ni vlozky
(7) jsou spravné umistény v draze osy otaceni
(10).

2. Namontujte upevinovaci ramena (6) na svislou

6 21 podpéru (4) pomoci osy otaceni (10), Sroub
10 4 (23), plochych podlozek (22) a pruznych

'\2 podlozek (21).

Krok 6 /

1. Zajistéte zadni ¢ast levého pedalu (8) k levé
klikové hrideli (28) pomoci opérné matice (11).

2. Umistéte predni ¢ast levého pedalu
(8) na spodni €ast levého upeviiovaciho ramene
(6) pomoci plastovych podlozek (18), otoénych
trubek (17), plochych podlozek (19), Sroubu (16)
a matice (20).

Krok 7 /

1. Pripevnéte zadni ¢éast pravého pedalu (9) k
pravé klikové hrideli (29) pomoci opérné
matice (12).

2. Pripevnéte predni ¢ast pravého pedalu (9) ke
spodni €asti drzaku (6) pomoci plastovych
podlozek (18), otoénych trubek (17), plochych
podlozek (19), Sroubu (16) a matice (20).
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INSTALACE

Nyni, kdyZz jste dokoncili montaz eliptického trenazéru, staci jej nainstalovat:

ve svém bazeénu,

» na stabilni a rovnou plochu,

» con un nivel de agua suficiente para sumergir tres cuartas partes de tu cuerpo,
» dejendo un espacio libre minimo de 60 cm alrededor de la bicicleta.

¥

>

Vas elipticky trenazér je pfipraven k pouZziti. Pfed zahajenim cvi€eni si pfectéte navod k pouziti.

NASTAVENI

Pedal Aqua Double Speed

Tyto ultra inovativni pedaly vyuZivaji novou technologii, ktera
zvySuje odpor pro jesté intenzivnéjSi sportovni vykon. Bocni
ploutev skrytd pod pedalem poskytuje idealni odpor pro
rozcviCeni. Pro intenzivnéjSi trénink ploutev vysunte a zvétSete tak
plochu kontaktu s vodou. Tim zdvojnasobite své usili.

Chcete-li pedal rozlozit, zatlaCte zapadku na stranu a otocte
ploutev v opacném sméru. Poté zapadku uvolnéte.

ii,!oterflex

Patented _—




POKYNY K POUZITI

Pred zahajenim jizdy se ujistéte, ze:

= Kolo je spravné smontovano a nainstalovano podle
informaci uvedenych v tomto navodu.

= Nic nebrani jeho pohybu. Kolem kola musi byt volny
prostor alespori 60 cm.

= Neexistuji zadné zdravotni kontraindikace.
DoporucCujeme pfedem konzultovat s Iékafem.
Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni maze byt zdravi
Skodlive.

+ Kolo je umisténo ve vodé, na stabilnim a
vodorovném povrchu s dostateCnou hloubkou
ponofreni.

= Jste dostateCné rozcviceni.

Rozcvicka

Tento krok je dllezity, protoze umoziuje lepSi cirkulaci krve a spravnou funkci svall. Snizi také
riziko kfeCi a svalovych zranéni. DoporuCujeme provést nékolik protahovacich cviceni. Béhem
tohoto kroku svaly nepfetézujte a v pfipadé bolesti cviceni okamzité pferuste.

Béhem cviceni:
« Vzdy pouzivejte systém pro upevnéni nohou na pedaly.
* Vzhledem k tomu, Ze zafizeni neni vybaveno volnobéznym systémem, nepfestavejte nahle Slapat.

« Pokud pocitite zavraté, slabost, abnormalni dychaci potiZze, bolesti na hrudi nebo jakékoli jiné
pfiznaky, okamzité prestarite cvi€it a vyhledejte Iékafskou pomoc.

= DalSi tipy, jak pouzivat kolo FALCON, najdete v naSich videich:

www.waterflex.fr/page/youtube

Jak budete ziskavat zkuSenosti, muzete prodlouzit délku a intenzitu cvi€eni. Doporu€ujeme
trénovat alespon 3krat tydné.

Po cviceni:

= Provedte protaZeni, aby se vase svaly uvolnily a kardiovaskularni systém se zklidnil.
= UdrZujte jizdni kolo v souladu s pokyny v ¢asti ,Pokyny pro udrzbu“ na strané 36.
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POKYNY PRO UDRZBU

DULEZITE
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte pH vody. pH bazénu musi byt mezi 6,7 a 7,6.

Pokud je posSkozeni zplisobeno nerovnovahou pH, zaruka se nevztahuje.
Zejména u eloxovaného hliniku, nerezovych dilt, silikonovych dilt

Kolo je vyrobeno z nerezové oceli AlSI 316L v namofrni kvalité. Diky antikorozni upravé je vhodné
pro pouziti v chlorované vodé, morské vodé a termalnich vodach. Nevyzaduje zadnou zvlastni péci
ve vodach s regulovanym pH (6,7 / 7,6).

1. Po kazdém pouziti vyndejte kolo z bazénu, oplachnéte Cistou vodou a nejlépe osuste.
2. Pravidelné vyrovnavejte pH bazénu (doporucené pH 7,2).

3. BEhem rucniho davkovani chemikalii nebo pfi Sokové upravé vody vyjméte kolo z bazénu.
Chrante kolo pred stfikajici vodou, ktera by mohla zpUsobit skvrny nebo usazeniny (v disledku
koncentrace chemikalii).

4. Zabrarite usazovani prachu, soli a agresivnich produktl, které podporuji korozni proces.

5. Pfi prvnim ¢isténi povrchll bazénu (pfed jeho naplnénim) a pfi naslednych udrzbovych &isténich
je vhodné kolo z bazénu vyjmout, aby se pfedeslo riziku vzniku skvrn nebo usazenin.

6. Béhem obdobi, kdy se kolo nepouziva, je tfeba jej dukladné oplachnout Cistou vodou, osusit a
ulozit na misté mimo dosah vSech chemickych pfipravkll a zafizeni pouzivanych k davkovani
chemickych pfipravku pro udrzbu bazénu.

7.V pfipadé usazenin vapna nebo skvrn je tfeba je odstranit Cisticim prostfedkem na eloxovany
kov a mékkym neabrazivnim hadfikem. Poté oCistéte Cistou vodou a celé osuste.

8. PFi ponofeni drzte kolo, aby nedoslo k narazdm a poskrabani bazénu nebo kola.

Bezpecnostni uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou, zda neni poskozeno nebo
opotfebeno: utdhnéte pedaly, sedlo a sedlovku, fiditka a ram.

Vadné soucasti okamzité vymeénte a/nebo zafizeni vyfadte z provozu, dokud nebude opraveno.
K udrzbé kola pouzivejte originalni dily.

Aby vase kolo vydrzZelo co nejdéle, dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody ve vasem bazénu, aby bylo vzdy mezi 6,7 a 7,6.
- Béhem intenzivniho Cisténi bazénu kolo z bazénu vyjméte.

- Nekladejte kolo pfilis blizko vypustnim otvordm.

- V okoli produktu ponechte volny prostor alespori 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte kolo z bazénu a oplachnéte ho Cistou vodou.
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Vas produkt Waterflex ma zaruku na jakékoli vyrobni vady po dobu tFi (3) let na kovovou
konstrukci a Sesti (6) mésicl na opotfebitelné dily za podminek uvedenych nize. Tato zaruka je
platna od data vystaveni faktury.

Zaruka se rusi v pfipadé opravy zafizeni osobou, ktera neni autorizovana spolec¢nosti Waterflex.
Vadné dily jsou kryty pouze v pfipadé, Ze jsou vraceny spolecnosti Waterflex béhem zaru¢ni doby.
Zaruka se nevztahuje na naklady na praci nebo vyménu, které nebyly schvaleny, ani na naklady na
dopravu dot&enych dill.

Za opotrebitelné dily se povazuji: pedaly (ochranna péna a femeny), kolecka,

silikonoveé nozicky, ochranné kryty, anoda.

Zaruka se vyslovné nevztahuje na

- Poruchy nebo poSkozeni zplsobené pouzitim neschvaleného pfislusenstvi.

- PoSkozeni zpusobené instalaci nebo opravou, ktera neni v souladu s bezpec¢nostnimi pokyny.
- Poruchy nebo Skody zpusobené chemickym prostfedim nevhodnym pro bazén.

- Vady zpusobené nehodami, nespravnym nebo nadmérnym pouzivanim (naraz, kontakt s
chemickymi latkami, nespravna manipulace), upravami, jakoz i dusledky bézného opotfebeni a
starnuti vyrobku.

Kartonovy obal musi byt po celou dobu zaruéni doby uchovan v perfektnim stavu. V pfipadé

nedodrzeni této podminky zaruka zanika.

/ Vazeny zakazniku \

Mate dotaz? Problém? Nebo si chcete zaregistrovat zaruku?
Najdete nas na nasich webovych strankach:

https://assistance.poolstar.fr/

Dékujeme vam za duvéru v nase produkty.
UZijte si svuUj bazén!

Va$e udaje budou zpracovany v souladu s francouzskym zakonem o
ochrané osobnich udaju ze dne 6. ledna 1978 a nebudou nikomu
r\rlr"’\ll)lr’\n\l

7
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

A Pro vilastni bezpeénost doporuéujeme pred pouzitim precist tyto pokyny.

Prfed montazi zkontrolujte obsah baleni a nahlaste pfipadné poskozeni. Pfi montaZzi postupuijte

podle pokynu v tomto navodu.
Nestoupejte na elipticky trenazér a neSlapte na néj, dokud neni kompletné smontovan.

Pro montaz produktu jej umistéte na dostatecné velky, rovny a suchy povrch a pouzijte vhodné
naradi.

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi€eni je nutné se poradit s Iékafem, protoze nadmérny nebo
nespravné naplanovany trénink muze poskodit zdravi.

Tento elipticky trenazér je urCen pro pouziti pouze jednou osobou.

Pouzivejte zafizeni vyhradné k uréenému ucelu, tj. k provadéni sportovnich cviceni v bazénu.
Osoby se zdravotnim postizenim nebo déti nesmi zafizeni pouzivat bez dozoru odpovédné
dospélé osoby. Déti bez dozoru musi byt od zafizeni drzeny v bezpecné vzdalenosti.

Tento elipticky trenazér unese maximalni hmotnost 150 kg.

Bezpecnost zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou poSkozeni a opotfebeni: utahnéte
jednotlivé soucasti a ujistéte se, Ze ram spravné sedi.

Vadné soucasti okamzité vymeénte a/nebo zafizeni do opravy vyfadte z provozu.

K udrzbé eliptického trenazéru pouzivejte originalni dily.

Pro dlouhodobé pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody v nadrzi, musi byt v rozmezi 6,7 az 7,6.

- Béhem intenzivni terapie odstrante elipticky trenazér z vany.

- Vyvarujte se umisténi eliptického trenazéru v bezprostfedni blizkosti vystupnich otvoru.
- Kolem produktu ponechte minimalni prostor 60 cm.

- Po pouziti vyjmout elipticky trenazér z vany a oplachnout ho Cistou vodou.




OIS

Vodni elipticky trenazér Elly je komplexni a snadno pouzitelny tréninkovy pfistroj. Kombinuje vyhody
veslarského trenazéru, bézeckych lyzi, stepperu a jizdniho kola. Elly umozriuje synchronizovat pohyb horni a
dolni ¢asti téla. Kazdé cviéeni zapojuje pfiblizné 80 % svalové hmoty! Tajemstvi spociva v eliptickém pohybu,
ktery vérné napodobuje pfirozeny pohyb pfi béhu a chrani klouby pfed nérazy.

Elly nabizi svym uZivateldm plynuly pohyb a umoznuje optimalni praci nohou diky sklonu pedalt a pohonné
jednotce skryté mezi klikami. Usili je zesileno pomoci vykyvnych pdkovych ramen spojenych s Sirokymi
perforovanymi lopatkami. Elly vytvari odpor bez blokovani a narazud. Diky konstrukci ze 100% nerezové oceli
a anodé je Elly kompatibilni se vSemi typy vody (morskd voda, chlorovand nebo bromovana voda).
Silikonova kolecka usnadriuji jeho premistovani.

Vodni elipticky trenazér Elly je komplexni tréninkovy stroj, ktery je oblibeny pro skupinové aquatrainingové
kurzy. Trenéfi a fyzioterapeuti oceni moZnost tréninku celého téla — stehen, lytek, hyzdi, bfiSnich svald, pazi
a ramen. UZivatelé budou nad3eni jeho snadnym ovladanim.

Elipticky trenazér do bazénu je vhodny zejména pro osoby v rehabilitaci po operaci. Podporuje lepsi
rovnovahu a pohyblivost.




SPECIFIKACE

Nazev produktu ELLY AIR

Typ produktu Elipticky trenazér do bazénu
Rozmeéry 117,5x55,5x 178,5 cm
Hmotnost produktu 23 kg

Typ odporu Hydraulicky

Maximalni zatizeni 100 kg

Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg ve vodé '
Vyska uzivatele 155 -195 cm

Hloubka bazénu 110 - 150 cm
Maximalni uhel bazénu 20

Typ upravy vody Chlor nebo sul
Doporucena hodnota pH 6,7-7,6

Obsah baleni:

= Soucasti eliptického trenazéru (viz nasledujici strana)
= Montazni naradi (viz nasledujici strana)

= Tento navod k instalaci a pouziti

1 NepouZivejte mimo vodu!
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VISTA EXPLOSA

N. Popis Mnozstvi
1 Podvozek 1
2 Zadni noha 1
3 Predni noha 1
4 Horni svisla trubka 1
5 Riditka 1
6 Podpérna tyc (L) 1
7 Nylonova distancni vlozka 6
8 Levy pedal 1
9 Pravy pedal 1
10 | Osa otaceni 1
11 | Matice pro zajisténi osy pedalu (a) 1
12 | Matice pro zajisténi osy pedalu (b) 1
13 | Regulator 2
14 | Zesilena trubka nohy 2
15 | Horni svisla trubka vyztuZena 1
16 | Sroub M8*60 2
17 | Rotacni trubka 4
18 | Plastova podlozka 4
19 | Plocha podlozka g8 (mald) 14
20 | Matice M8g 2
21 | Pruzna podlozka ¢8 10
22 | Plocha podlozka @8 (velka) 2
23 | Sroub M8*16 2
24 | Sroub M8*40 2
25 | Rychle M8%*45 6
26 [ Rychle M8 8
27 | Rychle M8*20 4
28 | Manovella (a) 1
29 [ Manovella (b) 1
30 | Plocha podlozka @10 4
31 | Protiskluzova nozicka 4
32 | Zatka pro nozi¢ku 37x60 6
33 [ Sedlo kolecka 2
34 | Kolecko 2
35 [ Vite M8x45 2
36 | Pruzna podlozka @6 6
37 | Sroub M6x16 6
38 | Vite M6x12 6
39 | Rychle 9
40 | Klikova hridel 2
41 | Anoda 1
42 | Odklonéna deska 2
43 | UloZeni loZiska 2
44 | Pohonna jednotka 1
45 | Plastovy kryt 1
46 | Uzaviraci trubka 33x33x53 1
47 | Uzaviena trubka @32 4
48 | Kryt riditek ¢43x300 2
49 Kryt Fiditek 43x140 2

Nastroje

Poznamka: Tyto nastroje jsou urCeny
vyhradné k montazi eliptického

trenazéru.

POZOR: Naradi uchovavejte mimo

dosah déti.

W

1 6 mm
1 5 mm
S13
1
S14
3 S17

9
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MONTAZ

PFi montazi produktu postupujte podle pokynl v tomto navodu. Nevstupujte na elipticky trenazér ani
na pedaly, dokud neni dokon€ena montaz vSech soucasti.

Pro sestaveni produktu se postavte na dostatecné velky, rovny a suchy povrch.

A
T

_L

Krok 1/

1. Zajistéte zadni nohu (14) pod zadni nohou (2) pomoci
plochych podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Zadni nohu (2) namontujte pod ram (1) pomoci Sroubt
(25), pruznych podlozek (21), plochych podlozek (19)
a sefizovacimi Srouby (13).

Krok 2/

1. Pripevnéte vyztuz zadni nohy (14) pod predni nohu (3)
pomoci plochych podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Namontujte predni nohu (3) pod ram (1) pomoci Sroubu
(24), pruznych podlozek (21) a plochych podlozek (19).

Krok 3/

1. Vertikalni vyztuzny dil (15) pfriSroubujte k horni vertikalni
trubce (4) pomoci Sroubu (25), pruznych podlozek (21) a
plochymi podlozkami (19).

2. Namontujte horni svislou trubku (4) na ram (1) pomoci
Sroubt (26), Sroubu (25), pruznych podlozek (21) a
plochych podlozek (19).

Krok 4 /

Pripevnéte riditka (5) k horni svislé trubce (4) pomoci
Sroubt (27) a plochych podlozek (19).




MONTAZ

Krok 5/

1. Zkontrolujte, zda jsou nylonové distancni viozky
(7) spravné umistény na draze osy otaceni (10).

2. Namontujte podpérna ramena (6) na svislou
podpéru (4) pomoci osy otaceni (10), Sroubt
6 21 (23), plochych podlozek (22) a pruznych
10 4 podlozek (21).

Krok 6 /

1. Zajistéte zadni €ast levého pedalu (8) k levé
klikové hrideli (28) pomoci pojistné matice
(11).

2. Pripevnéte predni ¢ast levého pedalu
(8) k dolni ¢asti levého ramene (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek (17),
plochych podlozek (19), Sroubu (16) a matice
(20).

Krok 7 /

1. Zajistéte zadni ¢ast pravého pedalu (9) k pravé
klikové hrideli (29) pomoci pojistné matice (12).

2. Pripevnéte predni ¢ast pravého pedalu
(9) k spodni éasti pravého ramene (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek (17),
plochych podlozek (19), Sroubu (16) a matice
(20).
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INSTALACE

Nyni, kdyz jste dokoncili montaz sveho eliptického trenazeéru, zbyva jej pouze nainstalovat:

» Ve svém bazénu,

» na stabilnim a rovném povrchu,

» s dostatecnou hladinou vody, aby bylo mozné ponofit tfi Ctvrtiny téla,
» a ponechte volny prostor alespon 60 cm kolem kola. Elipticky

trenaZér je pfipraven k pouziti! Pfed zahajenim cviceni si pfe¢téte navod k

pouziti.

KONFIGURACE

Pedaly Aqua Double Speed

Tyto extrémné inovativni pedaly vyuzivaji novou technologii, ktera
zvysSuje odpor a intenzitu cvieni. BoCni klapka pod pedalem nabizi
idealni odpor pro zahfati. Pro intenzivngjsi trénink oteviete klapku
a zvétSite tak plochu kontaktu s vodou. Tim se zdvojnasobi
namaha.

Chcete-li pedal otevfit, zatlacte bo¢ni zapadku a otocte kfidlo v
opacném sméru, poté zapadku uvolnéte.

ii}oterflex

Patented _—

e




POKYNY K POUZITI

Pred zahajenim jizdy se ujistéte, ze:

- Elipticky trenazér byl spravné smontovan a
nainstalovan podle pokynu v tomto navodu.

= Neni v cesté zadné prfekazky. Kolem eliptického
trenazéru musi byt volny prostor alespori 60 cm.

= Neexistuji Zzadné zdravotni kontraindikace.
Doporucujeme pfedem konzultovat |€kafe. Nevhodné
nebo nadmérné cviceni mize poskodit zdravi.

= Elipticky trenazér je umistén ve vodé, na stabilnim a
vodorovném povrchu, s dostateCnou hloubkou
ponofeni.

= Zahrati je dostateCné.

Rozcviceni

Tato faze je dulezita, protoze umozriuje lepSi prokrveni a lepsi fungovani svall. Snizuje také riziko
kifeCi a svalovych zranéni. Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik(. Béhem této faze
svaly nepfetéZujte a v pfipadé bolesti cvi¢eni okamzité preruste.

Béhem tréninku:

= Vzdy pouzivejte systém polohovani nohou na pedalech.

= Vzhledem k tomu, Ze neni k dispozici volnobézny systém, nepferusujte nahle Slapani.

« Pokud pocitite zavraté, slabost, neobvyklé zrychleni dechu, bolesti na hrudi nebo jakékoli d
jiné pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a vyhledejte |ékarskou pomoc.

= DalSi napady, jak pouzivat elipticky trenazér FALCON, najdete v nasich videich:

g \'nu
b FORL T L www.waterflex.fr/page/youtube
(=] ﬂiﬂ{a ;
S rostoucimi zkuSenostmi muzete délku a intenzitu cviCeni zvySovat. Doporu€ujeme cvicit alespon
3krat tydné.
Po tréninku:

« Provedte protazeni, aby se svaly uvolnily a kardiovaskularni systém se zklidnil.
» Ulozte elipticky trenazér podle pokynu v ¢asti ,Pokyny pro udrzbu“ na strané 48.
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POKYNY PRO UDRZBU

DULEZITE
Pred pouzitim zkontrolujte pH vody. pH bazénu musi byt v rozmezi 6,7 az 7,6.
Zaruka se vztahuje na vady, které nejsou zplisobeny nespravnym pouzivanim nebo

nespravnou udrzbou.
zejména na eloxovaném hliniku, nerezovych a silikonovych ¢astech).

Elipticky trenazér je vyroben z nerezoveé oceli AlSI 316L v namorni kvalité. Diky antikorozni upravé
je vhodny pro pouziti v chlorované vodé, morské vodé a termalnich vodach a nevyzaduje zvlastni
péci ve vodach s kontrolovanym pH (6,7 / 7,6).

1. Po pouziti vyjmout elipticky trenazér z vany, oplachnout ho Cistou vodou a nejlépe osusit.
2. Pravidelné vyrovnavejte pH bazénu (doporucené pH 7,2).

3. Béhem ru¢niho davkovani chemickych pfipravkl nebo pfi intenzivni 1éEbé vyndejte elipticky
trenazér z bazénu. Vyndejte elipticky trenazér, abyste zabranili rozstfikovani, které muze zpulsobit
skvrny nebo usazeniny (v dusledku koncentrace chemickych pfipravka).

4. Zabrarite usazovani prachu, soli a agresivnich produktl, které podporuji korozni proces.

5. Pfi prvnim ¢idténi povrchu bazénu (pfed jeho naplnénim) a pfi naslednych udrzbovych mycich
doporucujeme trenazér z bazénu vyjmout, aby se zabranilo riziku skvrn nebo pfipadnych usazenin.

6. Pfi delS§im nepouzivani musi byt elipticky trenazér dukladné oplachnut Cistou vodou, osusen a
ulozen na misté chranéném pred chemickymi latkami a zafizenimi pouzivanymi k davkovani
chemickych pfipravku pro udrzbu bazénu.

7.V pfipadé usazenin vodniho kamene nebo skvrn je odstrarite Cisticim prostfedkem na eloxované
kovy a mékkym neabrazivnim hadfikem. Poté oCistéte sladkou vodou a osuste.

8. Béhem ponoreni udrzujte elipticky trenazér tak, aby nedoslo k narazim nebo poskrabani vany
nebo eliptického trenazéru.

Bezpec€nostni uroven zafizeni lIze zachovat pouze pravidelnou kontrolou poskozeni a opotrebeni:
tésnost pedall, tésnost sedla a trubky sedla, tésnost fiditek a tésnost ramu.

Vadné soucasti okamzité vymeénte a/nebo zafizeni az do opravy vyradte z provozu.
K udrzbé eliptického trenazéru pouzivejte originalni dily.

Pro dlouhodobé pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte pH vody v nadrzi, musi byt mezi 6,7 a 7,6.

- BEhem intenzivni terapie vyjméte elipticky trenazér z vany.

- Vyvaruijte se umisténi eliptického trenazéru v bezprostfedni blizkosti vystupnich otvoru.
- Kolem vyrobku ponechte volny prostor minimalné 60 cm.

- Po pouziti vyjmout elipticky trenazér z vany a oplachnout ho Cistou vodou.
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ZARUKA

Vyrobky Waterflex jsou zarukou proti vyrobnim vadam po dobu tfi (3) let na kovovou konstrukci a
Sesti (6) mésict na opotrebitelné dily podle podminek uvedenych nize. Zaruka zacina bézet od
data zakoupeni.

Zaruka zanika v pfipadé oprav produktu provedenych osobami, které nejsou autorizovany
spoleCnosti Waterflex. Vadné dily musi byt vraceny spoleCnosti Waterflex v zaruCni |haté, aby
mohla pfevzit odpovédnost. Zaruka se nevztahuje na naklady na neautorizovanou praci nebo
vymeénu, ani na naklady na dopravu dotéenych dild.

Za opotiebitelné dily se povazuiji: pedaly (ochranna péna a femeny), kolecka, silikonové

nozicky, ochranné krytky, anody.

Zaruka se vyslovné nevztahuje na:

- Poruchy nebo poskozeni zplusobené nespravnym pouzivanim pfislusenstvi.

- Po8kozeni zpusobené instalaci nebo opravou, ktera neni v souladu s bezpe¢nostnimi pokyny.
- Poruchy nebo poskozeni zplsobené nevhodnym chemickym prostfedim bazénu.

- Vady zpUsobené nehodami, nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim (narazy, kontakt s
chemickymi latkami, nespravna manipulace), Upravami, jakoz i béznym opotiebenim a starnutim
vyrobku.

Obal musi byt po celou dobu trvani zaruky uchovavan v bezvadném stavu.

V pfipadé nedodrzeni této podminky zaruka zanika.

( Vazeny zakazniku, \

Mate dotaz? Problém? Nebo si chcete zaregistrovat sviij
zaruku, najdete nas na nasich webovych strankach:

https://assistance.poolstar.fr/

Dékujeme za Vasi divéru
a pfejeme Vam pfijemné plavani.

Vase udaje mohou byt zpracovany v souladu se zakonem o ochrané osobnich udajl ze
dne 6. ledna 1978 a nebudou piedany tfetim osobam.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

ﬁ Pro vasi bezpe¢nost doporu€ujeme pred pouzitim precist navod k pouziti.

Pred montazi zkontrolujte obsah kartonu, abyste zjistili pfipadné poskozeni.

Pfi montazi produktu dodrzujte pokyny uvedené v tomto navodu k pouziti.

Nestoupejte na elipticky trenazér a neslapejte do pedall, dokud neni dokon€ena montaz viech
dilu.

Pro sestaveni produktu se presunte na dostatec¢né velkou, rovnou a suchou plochu. K montazi kola
pouzijte vhodné naradi.

Pfed zahajenim jakékoli fyzické namahy se musite nezbytné poradit se svym Iékafem, protoze
nadmeérny nebo nespravné naprogramovany trénink maze poskodit vase zdravi.

Tento elipticky trenazér je urCen pro pouziti pouze jednou osobou.

Tento pristroj pouzivejte vyhradné k urcenému ucelu, tj. k provadéni sportovnich cviceni v bazénu.
Osoby se zdravotnim postizenim a déti smi tento pfistroj pouzivat pouze pod dohledem odpovédné
dospélé osoby. Dohled nad détmi bez doprovodu dospélé osoby je nutny.

Tento elipticky trenazér unese maximalni hmotnost 150 kg.

BezpecCnostni uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou, zda neni poSkozeno a
opotfebeno: zkontrolujte upevnéni jednotlivych prvkl a pevnost ramu.

Vyménte vadné soucasti okamzité a/nebo zafizeni vyfadte z provozu, dokud nebude opraveno. K
udrzbé kola pouzivejte originalni dily.

Pro bezpecné pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte hodnotu pH vody v bazénu, ktera by méla byt vzdy mezi 6,7 a 7,6.

- V pfipadé Sokové upravy vody v bazénu nejprve vyndejte elipticky trenazér z bazénu.

- Nestavte elipticky trenazér pfilis blizko privodnich a odsavacich trysek.

- Nechte kolem produktu volny prostor minimalné 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z vany a oplachnéte jej vodou z vodovodu. G




OIS

Elipticky trenazér Elly je kompletni a snadno ovladatelny tréninkovy stroj. Spojuje v sobé vyhody veslovani,
bézeckého lyZzovani, stepovani a jizdy na kole. Elly umozniuje synchronizovat pohyb horni a dolni ¢asti téla.
Kazdé cviceni zapojuje pfiblizné 80 % svalové hmoty! Tajemstvi spociva v eliptickém pohybu, ktery vérné
reprodukuje pfirozeny pohyb chlize a chrani klouby pred narazy.

Elly nabizi svym uZivatelim plynuly pohyb a zdroven umoziuje optimalni praci nohou diky sklonu pedall a
vrtuli s lopatkami, které jsou skryty mezi klikami. Usili je zesileno kyvnymi pakovymi rameny, které jsou
spojeny s velkymi perforovanymi lopatkami. Elly tak vytvari odpor, aniz by se blokoval nebo trhal. Diky své
konstrukci ze 100% nerezové oceli a anodé je Elly kompatibilni se vSsemi druhy vody (moiska voda,
chlorovana voda nebo brom). Silikonova kolecka usnadnuji jeho pohyb.

Elipticky trenazér Elly je kompletni tréninkové zafizeni, které je oblibené pro skupinovy aqua trénink.
Trenéfi a fyzioterapeuti ocenuji moznost tréninku celého téla — stehen, lytek, hyzdi, brisnich svall, pazi a
ramen. UZivatele zaujme jeho jednoduché ovladani.

Krosovy trenazér v bazénu je vhodny zejména pro osoby, které se po operaci podstupuji rehabilitaci.
Podporuje lepsi rovnovahu a pohyblivost.




CHARAKTERISTIKA

Nazev produktu

ELLY AIR

Typ produktu

Elipticky trenazér pro bazén

Rozmeéry 117,5x55,5x 178,5 cm
Hmotnost produktu 23 kg

Typ odporu Hydraulicky

Maximalni zatizeni 100 kg

Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg ve vodé '
Velikost uzivatele 155 - 195 cm

Hloubka bazénu 110 - 150 cm
Maximalni uhel bazénu 20

Typ upravy vody Chlor nebo sl
Doporucena hodnota pH 6,7-7,6

Obsah baleni:

= Komponenty jizdniho kola (viz dal$i strana)

* Montazni naradi (viz dalSi strana)
= Tento montazni a obsluzny navod

1 NepouZzivejte mimo dosah vody!
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EXPLOSIONSDARSTELLUNGEN

Cislo Popis Mnozstvi Nastroje
1 _|Ram 1 Poznamka: Tento nastroj je uréen
; if‘d(;“'f“’h: 1 vyhradné k montaZi tohoto kola.
fedni noha
7 [ Hormi svisl rubka 1 POZORV: !\léfadi uchovavejte mimo
c  |Riditka 1 dosah déti.
6 Zastavkova tyc (L) 1
7 Rozpérka z nylonu 6 6 mm
8 Levy pedal 1 5 mm
9 Pravy pedal 1
10 | Oto&nd osa 1 S13
11 |Kontramatice pedalové osy (a) 1
12 | Kontramatka pedalové osy (b) 1 -
13 | Justierer 2
14 | Zesilena c¢ast nozni trubky 2 Sl4
15 | Zesilena c¢ast horni trubky 1 -
16 | Sroub M8*60 2 <19 =) o S17
17 | Otoéna trubka 4 I
18 | Podlozka z plastu 4
19 | Plocha podlozka g8 (mald) 14
20 | Matice M8g 2
21 | Elasticka podlozka g8 10
22 | Ploché podlozky 8 (velké) 2
23 | Sroub M8*16 2
24 | Sroub M8*40 2
25 | Sroub M8*45 6
26 | Sroub M8 8
27 | Sroub M8*20 4
28 | Klikova htidel (a) 1
29 | Klikova htidel (b) 1
30 | Plocha podlozka @10 4
31 | Protiskluzova noha 4
32 | Zardzka nohou 37x60 6
33 [ Sedak s koleckem 2
34 | Valecek 2
35 | Sroub M8x45 2
36 | Elasticka podlozka g6 6
37 | Sroub M6x16 6
38 | Sroub M6x12 6
39 | Sroub 9
40 | Klikova zatka 2
41 | Anoda 1
42 | Deflektor 2
43 | Loziskové pouzdro 2
44 | Vrtule 1
45 | Plastovy kryt 1
46 | Zaviraci trubka pro dlazebni kostky 1
33x33x53
47 | Zavitova trubka @32 4
48 | Kryt rukojeti 43x300 2
49 Kryt fiditek ¢43x140 2
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Postupujte podle pokynl v tomto navodu k montazi produktu.
Na elipticky trenazér nastupuijte az po kompletnim sestaveni v§ech dild.
Chcete-li produkt sestavit, postavte se na dostate¢né velkou, rovnou a suchou plochu.

A
T

Krok 1/

1. Zadni vyztuz (14) se priSroubuje pod zadni nohu (2)
pomoci plochych podlozek (30) a Sroubi (26).

2. Zadni nohu (2) upevnéte pod ram (1) pomoci Sroubu (25),
pruznych podlozek (21), podlozek
(19) a serizovacimi Srouby (13).

Krok 2/

1. Zpevnéni zadni nohy (14) pfiSroubujte pod predni nohu
(3) pomoci podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Pripevnéte predni nohu (3) pod ram
(1) pomoci Sroubti (24), pruznych podlozek (21) a
Podlozky (19).

Krok 3/

1. Pripevnéte svislou vyztuhu (15) pomoci Sroub (25),
pruznych podlozek (21) a podlozek
(19) k horni svislé trubce (4).

2. Horni trubka (4) se upevni pomoci Sroubu (26),

Srouby (25), pruznymi podlozkami (21) a plochymi podlozkami
(19) naram (1).
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Krok 4 /

Riditka (5) se pFiSroubuji pomoci Sroubti (27) a
plochych podlozek (19) na horni stojku (4).

Krok 5/

1. Ujistéte se, ze nylonové distancni viozky
(7) jsou spravné umistény v ose otaceni (10).

2. Upevnéte drzaky (6) pomoci oto¢né osy (10),

Sroubu (23), plochych podlozek
(22) a pruznymi podlozkami (21) na
Vertikalni nosnik (4).

Krok 6 /

1. Zajistéte zadni stranu levého pedalu
(8) pomoci pojistné matice (11) k levé klikové
hfideli (28).

2. Pripevnéte predni stranu levého pedalu (8) ke

spodni strané levého drzaku (6) pomoci
plastovych podlozek (18), otoénych trubek
(17), plochych podlozek

(19), Sroubem (16) a matici (20).

Krok 7 / G

1. Zadni stranu pravého pedalu
(9) pomoci pojistné matice (12) k pravé klikové
hiideli (29).

2. Pripevnéte predni ¢ast pravého pedalu

(9) k dolnimu konci pravého drzaku (6) pomoci
plastovych podlozek (18), oto€énych trubek (17),
plochych podlozek (19), Sroubu (16) a

matici matici (20).




MONTAZ

Po sestaveni krosového trenazéru jej staci pouze postavit:

» do bazénu,

» na stabilni, vodorovnou plochu,

» S hladinou vody, ktera je dostateCna k ponofeni tfi Ctvrtin vaseho téla,
, adbejte na to, aby kolem kola byl volny prostor minimalné 60 cm.

Vas elipticky trenazér je nyni pfipraven k pouziti! Pfed zahajenim cviCeni si preCtéte pokyny k pouziti.

KONFIGURACE

Pedal Aqua Double Speed

Tyto extrémné inovativni pedaly vyuzivaji jedine¢nou technologii,
ktera muze zvySit odpor Slapani pro jesté intenzivnéjsi sportovni
vykon. Klapka slozena pod pedalem na boku poskytuje idealni
odpor pro rozcvi¢eni. Chcete-li zvysit intenzitu tréninku, klapku otocte,
aby se zvétSila kontaktni plocha s vodou. Timto zplsobem
zdvojnasobite sve usili.

Chcete-li pedal sklopit, podrzte zapadku stranou a klapku otocte v
opacném smeéru, poté zapadku uvolnéte.

Usaterflex

Patented _




POKYNY K POUZITI

Pred zahajenim cvi€eni se ujistéte, ze:

= Kolo je spravné sestaveno a nastaveno podle
informaci v tomto navodu.

* Nic nebrani vasim pohybim. Kolem kola musi byt
volny prostor minimalné 60 cm.

= Nemate zadné zdravotni kontraindikace pro tuto
¢innost. Doporu€ujeme pfedem konzultovat I1ékare.
Nevhodna nebo nadmérna fyzicka aktivita maze
poskodit zdravi.

= Kolo je umisténo ve vodé na stabilni, vodorovné ploSe
s dostateCnou hloubkou ponofeni.

e Jste dostatedné rozcviceni.

Rozcvicka

Tato faze je dllezita, protoze stimuluje krevni obéh a spravné pfipravuje svaly. Rozcvi€enim také
shizujete riziko kieCi a svalovych zranéni. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviku.
Béhem této faze cviCeni svaly nepfepinejte a v pfipadé bolesti cviCeni okamzité preruste.

Béhem cviceni:
= Vzdy pouzivejte systém, kterym se nohy umistuji na pedaly.
« Vzhledem k absenci volnobézného systému byste neméli nahle prestat Slapat.

= Pokud pocitite zavraté, slabost, abnormalni dusnost, bolesti na hrudi nebo jinde, okamzité
zastavte a vyhledejte Iékafskou pomoc.

« DalSi tipy k pouzivani kola FALCON najdete v nasich videich:

" ] Tube)
Y

www.waterflex.fr/page/youtube

Jakmile ziskate zkuSenosti, muzete postupné zvySovat délku a intenzitu cvi€eni. Doporucujeme
cviCit alespon tfikrat tydné.

Po cviceni:

* Protahujte se, aby se vase svaly uvolnily a kardiovaskularni systém se zklidnil.
= Uchovavejte kolo podle pokynu v ¢asti ,Doporuceni pro udrzbu“ stranéna 60.
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DOPORUCENI PRO UDRZBU

DULEZITE
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte hodnotu pH vody. Hodnota pH bazénu musi byt mezi 6,7 a 7,6.
Pokud doslo k poskozeni v disledku nevyvazené hodnoty pH, zaruka se

nevztahuje.
Zejména u eloxovaného hliniku, u dilti z nerezové oceli, u dili ze silikonu,

Elipticky trenazér je vyroben z nerezové oceli AlISI 316L odolné proti slané vodé. Diky antikorozni
uprave je vhodny pro pouziti v chlorovane, slané a termalni vodé. Nevyzaduje zadné specialni
oSetfeni ve vodach s kontrolovanou hodnotou pH (6,7 / 7,6).

1. Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z bazénu, oplachnéte jej vodou z vodovodu a
nejlépe osuste.

2. Pravidelné vyrovnavejte pH bazénu (doporu¢ena hodnota pH je 7,2).

3. Béhem ruc¢niho davkovani chemickych pfipravki nebo pfi Sokové lécbé vyjméte elipticky
trenazér z bazénu. Elipticky trenazér odstrarite, aby se na ném nemohly vytvofit skvrny nebo
usazeniny (zplsobené koncentraci chemickych pfipravkl) v disledku jakychkoli postfikani.
4. Zabrante usazovani prasku, soli a agresivnich produktl, které podporuji korozni proces.

5. Pfi prvnim cisténi povrchu bazénu (pfed prvnim naplnénim bazénu) a pfi vSech nasledujicich
Cisténich se doporucuje elliptical trainer z bazénu vyjmout, aby se pfedeslo riziku vzniku skvrn nebo
usazenin.

6. Béhem doby, kdy se elliptical trainer nepouziva, je nutné jej dukladné oplachnout mékkou vodou,
osuSit a ulozit na misto, které je vzdalené od jakychkoli chemickych produktd a zafizeni
pouzivanych k davkovani chemickych disticich prostfedku pro bazény.

7.V pfipadé usazenin vodniho kamene nebo skvrn je nutné je odstranit Cisticim prostfedkem na
eloxované kovy a mékkym, neabrazivnim hadfikem. Poté oplachnéte vodou z vodovodu a vSe
dobfe osuste.

8. Pri ponoreni drzte elipticky trenazér pevné, abyste zabranili narazim a poskrabani bazénu nebo
eliptického trenazéru.

BezpecCnostni uroven vybaveni |ze zachovat pouze pravidelnou kontrolou poskozeni a opotfebeni:
upevnéni pedall, upevnéni sedla a trubky Fiditek, sedlovky, upevnéni Fiditek, pevné uchyceni
ramu.

Vadné soucasti okamzité vyménte a/nebo zafizeni znepouzijte, dokud nebude opraveno. K udrzbé
kola pouzivejte originalni dily.

Pro bezpeéné pouZzivani kola dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte hodnotu pH vody v bazénu, ktera by méla byt vzdy mezi 6,7 a 7,6.

- V pfipadé Sokové upravy vody v bazénu nejprve vyndejte elipticky trenazér z bazénu.

- Nestavte elipticky trenazér pfili$ blizko pfivodnich a odsavacich trysek.

- Kolem produktu ponechte volny prostor minimalné 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z bazénu a oplachnéte jej vodou z vodovodu.
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Na va$ produkt Waterflex se vztahuje zaruka na vyrobni vady po dobu tFi (3) let na kovovou
konstrukci a Sesti (6) mésicl na opotiebitelné dily za nize uvedenych podminek. Tato zaruka
zacCina bézet od data vystaveni faktury.

V pfipadé opravy zafizeni osobou, ktera neni k tomu opravnéna spolecnosti Waterflex, zaruka
pozbyva platnosti. Vadné dily musi byt doru€eny spolec¢nosti Waterflex v ramci zaruéni doby, aby
byly kryty zarukou. Zaruka se nevztahuje na naklady na neopravnéné opravy nebo vymeénu, ani na
naklady na dopravu dotéenych dilU.

Za opotrebitelné dily se povaZzuji: pedaly (pénové ochranné polstrovani a popruhy), kolecka,

silikonové nozi¢ky, ochranné krytky, anoda.

Zaruka se vyslovné nevztahuje na:

- Poruchy nebo poSkozeni zpusobené pouzitim neschvaleného pfisluSenstvi.

- Poskozeni v disledku montaze nebo opravy, které neodpovidaji bezpecnostnim podminkam.
- Poruchy nebo poskozeni zpusobené chemickym prostfedim jinym nez bazénem.

- Chyby zplsobené nehodami, nespravnym nebo nespravnym pouzivanim (naraz, kontakt s
chemickymi produkty, nespravna manipulace), zménami, jakoz i disledky opotfebeni a bézného
starnuti produktu.

Obalovy karton musi byt po celou dobu zaru¢ni doby uchovavan v perfektnim stavu. V

pfipadé nedodrzeni této podminky zaruka zanika.

4 Vézeni zakaznici, )

Mate dotaz? Mate problém? Nebo si chcete zaregistrovat zaruku?
Najdete nas na nasich webovych strankach:

https://assistance.poolstar.fr/

Dékujeme vam za vasi duvéru a pfejeme vam mnoho
radosti pfi koupani a plavani ve vasem bazénu.

Vase osobni udaje mohou byt zpracovany v souladu s francouzskym zakonem o informacnich
technologiich a svobodach ze dne 6. ledna 1978 a nebudou v Zadném pfipadé predany tietim
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pro vasi bezpec¢nost doporu€ujeme pred pouzitim produktu precist navod k
pouziti.

Pfed montazi zkontrolujte obsah krabice, zda neni poSkozeny.

Pfi nastavovani produktu postupujte podle pokyna v tomto navodu k pouziti.

Nestupujte na elipticky trenazér a neSlapejte, dokud nejsou vSechny soucasti spravné smontovany.
Prejdéte na dostate¢né velkou, rovnou a suchou plochu, kde mizete produkt sestavit. K sestaveni

kola pouzijte spravné naradi.

Pfed zahajenim jakékoli fyzické aktivity je nezbytné poradit se s Iékafem, protoze nadmérny nebo
nespravné naprogramovany trénink mize byt Skodlivy pro vase zdravi.

Tento elipticky trenazér je urCen pro pouZziti pouze jednou osobou.

Tento pristroj pouzivejte pouze k ur€enému ucelu, tj. k provadéni sportovnich cvi€eni v bazénu.

Osoby se zdravotnim postizenim a déti smi tento pfistroj pouzivat pouze pod dohledem odpovédné
dospélé osoby. Déti bez dozoru musi byt od pfistroje drzeny v bezpecné vzdalenosti.

Tento elipticky trenazér unese maximalni hmotnost 150 kg.

BezpecCnostni uroven zafizeni lze zachovat pouze pravidelnou kontrolou poskozeni a opotfebeni:
utazeni jednotlivych prvkl a pevné uchyceni ramu.

Vadné dily okamzité vyménte a/nebo zafizeni znepouzitelné, dokud nebude opraveno. K udrzbé

kola pouzivejte originalni dily.

Pro bezpecné pouzivani eliptického trenazéru dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte hodnotu pH vody ve vasem bazénu, ktera by méla byt vzdy mezi 6,7 a 7,6.

- V pfipadé Sokové upravy vody v bazénu je nutné ellipticky trenazér pfedem z bazénu vyjmout.

- Ellipticky trenazér neumistujte pfili§ blizko k pfivodnim a odvodnim otvorum.

- V okoli produktu ponechte volny prostor minimalné 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z bazénu a oplachnéte jej vodou z vodovodu. q




OIS

Elly ellipticky trenazér je kompletni a snadno pouZitelny tréninkovy pfistroj. Kombinuje vyhody veslovani,
bézeckého lyzovani, stepovani a jizdy na kole. Elly umoZniuje synchronizaci horni a dolni ¢asti téla. Kazdé
cviceni zapojuje priblizné 80 % svalové hmoty! Tajemstvi spociva v eliptickém pohybu, ktery napodobuje
pfirozeny pohyb pfi béhu a chrani klouby pred narazy.

Elly nabizi svym uZivatellm plynuly pohyb, pfi€emzZ prace nohou je optimalizovana diky sklonu pedall a
vrtuli s lopatkami skrytymi mezi klikami. Usili je zesileno kyvnymi pd&kami spojenymi s velkymi
perforovanymi lopatkami. Elly vytvafi odpor bez blokovani nebo naraz(. Diky konstrukci ze 100% nerezové
oceli a anodé je Elly kompatibilni se vS8emi druhy vody (mofska voda, chlorovana voda nebo bromova
voda). Diky silikonovym kole&kiim se velmi snadno pfemistuje.

Elly ellipticky trenaZér je kompletni tréninkové zafizeni, které je oblibené pro skupinovy aqua trénink.
Trenéfi a fyzioterapeuti ocefiuji moZnost tréninku celého téla — stehen, lytek, hyZdovych svall, bfiSnich
svall, pazi a ramen. UZivatele laka jednoduchost pouziti.

Krosovy trenaZér v bazénu je obzvlaSté vhodny pro osoby po operaci. Podporuje lepSi rovnovahu a
pohyblivost.




VLASTNOSTI

Nazev produktu ELLY AIR
Typ produktu Elipticky trenazér do bazénu
Rozméry produktu 117,5x55,5x 178,5 cm
Hmotnost produktu 23 kg
Typ odporu Hydraulicky
Maximalni zatizeni 100 kg
Maximalni hmotnost uzivatele 150 kg ve vodé '
Délka uzivatele 155 - 195 cm
Hloubka bazénu 110 - 150 cm
Maximalni uhel bazénu 20
Typ upravy vody Chlor nebo sul
Doporucéena hodnota pH 6,7-7,6

Obsah baleni:

= Dily na kolo (viz nasledujici stranka)
* Montazni naradi (viz nasledujici strana)
* Tento montazni a obsluzny navod

1 NepouzZivejte ve vodé!
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ROZLOZENY POHLED

Cislo Popis Mnozstvi
1 Ram 1
2 Zadni noha 1
3 Predni noha 1
4 Horni svisla trubka 1
5 | Rizeni 1
6 Oporu (L) 1
7 Nylonovy mezikus 6
8 Levy pedal 1
9 Pravy pedal 1
10 | Osa otaceni 1
11 | Zavit pro pedal (a) 1
12 | Borgmoer pedaalas (b) 1
13 | Stelschroef 2
14 | Zesilena trubka nohy 2
15 | Zesilena horni svisla trubka 1
16 | Sroub M8*60 2
17 | Otocna trubka 4
18 | Plastova podlozka 4
19 | Plochy krouzZek @8 (maly) 14
20 [ M8 sroub 2
21 | pruZina ¢8 10
22 | Plochy krouzek @8 (velky) 2
23 | Sroub M8*16 2
24 | Sroub M8*40 2
25 | Sroub M8*45 6
26 | M8 Sroub 8
27 | M8%*20 sroub 4
28 | Zwengel (a) 1
29 [ Zwengel (b) 1
30 [ Plochy podlozka 10 4
31 | Protiskluzova podlozka 4
32 | Zakladni svorka 37x60 6
33 [ Otocné kolo 2
34 [ Otocné kolecko 2
35 | Sroub M8x45 2
36 | Pruzinovy krouzek g6 6
37 | Sroub M6x16 6
38 | Sroub M6x12 6
39 | Sroub 9
40 | Kryt 2
41 | Anoda 1
42 | Odvadéjici 2
43 | Sklad 2
44 | Boegschroef 1
45 | Plastovy kryt 1
46 | Blok koncové trubky 33x33x53 1
47 | Cylindricka uzaviraci trubka 32 4
48 | Kryt Fizeni 43x300 2
49 Kryt Fiditek 43x140 2

Naradi

Poznamka: Tento nastroj smi byt pouzit
vyhradné k montazi tohoto kola.

POZOR: Naradi uchovavejte mimo
dosah déti.

S19

19(

] 6 mm
1 5 mm
S13
|
S14
3 S17
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STRUKTURA

Postupujte podle pokynl v tomto navodu k montazi produktu.
Na krosovy trenazeér nastupujte pouze tehdy, jsou-li vSechny soucasti kompletné smontovany.
PFi sestavovani produktu stljte na dostate¢né velké, rovné a suché plose.

Krok 1/

1. Zadni ¢ast opérky nohou (14) se priSroubuje pod zadni
nohu (2) pomoci plochych podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Zadni nohu (2) pripevnéte pod ram (1) pomoci Sroubt
(25), pruznych krouzku (21), krouzku (19) a
nastavovacich Sroubut
(13).

Krok 2/

1. Zpevnéni zadni nohy (14) pfiSroubujte pod pfedni nohu
(3) pomoci podlozek (30) a Sroubu (26).

2. Pripevnéte predni nohu (3) pod ram (1) pomoci
Sroubu (24), pruznych krouzkt (21) a krouzk(
(19).

Krok 3/

1. Vertikalni vyztuhu (15) pfiSroubujte k horni vertikalni
trubce (4) pomoci Sroubti (25), pruznych krouzkt (21) a
krouzku (19).

2. Horni stojata trubka (4) se upevni na ram (1) pomoci
Sroubll (26), Sroubl (25), pruznych krouzki (21) a
plochych krouzku (19).

Krok 4 /

Riditka (5) se pomoci $roubt (27) a plochych krouzkd
(19) k horni stojaté trubce (4).




KONSTRUKCE

Krok 5/

1. Zajistéte, aby nylonové distanéni viozky (7)
byly spravné umistény podél osy otaceni
(10).

2. Umistéte drzaky (6) na svislou podpéru (4)

6 21 pomoci osy otaceni (10), Sroubt (23), plochych
10 4 podlozek (22) a pruznych podlozZek (21).

Krok 6 /

1. Pripevnéte zadni ¢ast levého pedalu (8) k levé
klikové hrideli (28) pomoci pojistné matice (11).

2. Pripevnéte predni ¢ast levého pedalu (8) ke
spodni €asti levého ramena (6) pomoci
plastovych krouzkii (18), otoénych trubek (17),
plochych krouzku (19), Sroubu (16) a matice
(20).

Krok 7 /

1. Pripevnéte zadni ¢ast pravého pedalu
(9) k pravé klikové hrideli (29) pomoci pojistné
matice (12).

2. Pripevnéte predni ¢ast pravého pedalu (9) ke
spodni €¢asti pravého nosného ramene (6)
pomoci plastovych krouzk (18), oto€nych
trubek (17), plochych krouzkt (19), Sroubu (16)
a
matice (20).
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INSTALACE

Nyni, kdyZz jste dokonCili sestaveni svého eliptického trenazéru, staci jej pouze nainstalovat:

» ve svém bazénu,

» na stabilnim, rovném povrchu,

» s dostateCnym mnozstvim vody, aby bylo mozné ponofit tfi Ctvrtiny téla,
, S minimalnim volnym prostorem 60 cm kolem kola.

Vas elipticky trenazér je pfipraven k pouziti! Pfed zahajenim cviCeni si pfectéte navod k pouziti.

KONFIGURACE

Pedal Aqua Double Speed

Tyto vysoce inovativni pedaly vyuzivaji jedine¢nou technologii,
ktera zvySuje odpor pedalu pro jesté intenzivnéjsi trénink. Bocné
sklopna klapka pod pedalem poskytuje idealni odpor proti
zahfivani. Pro zlepSeni tréninku otoCte klapku, abyste zvétsili
kontaktni plochu s vodou. Timto zplsobem muZzete zdvojnasobit
sve usili.

Chcete-li pedal sklopit, pfidrzte zapadku na boku, otocte klapku v
opacném sméru a zapadku uvolnéte.

JUsaterflex

Patented _—

>




NAVOD K POUZITI

Pred zahajenim cvic€eni se ujistéte, ze:

= Kolo je spravné smontovano a sefizeno podle
informaci v tomto navodu.

* Nic nebrani vasim pohybim. Kolem kola musi byt
volny prostor nejméné 60 cm.

 Nemate zadné zdravotni kontraindikace pro tuto
¢innost. DoporuCujeme pfedem konzultovat s Iékafem.
Nevhodna nebo nadmérna fyzicka aktivita muze byt
Skodliva pro vase zdravi.

« Kolo se umisti do vody na stabilni, vodorovnou
plochu tak, aby bylo dostate¢né ponoiené.

= Jste dostate¢né zahrati.

Rozcvicka

Tato faze je dllezita, protoZe stimuluje krevni ob&h a dobfe pfipravuje svaly. Zahfati také snizuje
riziko kfeCi a svalovych zranéni a doporucuji se nékteré protahovaci cviky. BEhem této faze
tréninku svaly nepfetéZujte a v pfipadé bolesti okamzité prestante cvicit.

Béhem tréninku:
« Vzdy pouzivejte systém, ktery udrZuje nohy na pedalech.
Vzhledem k absenci volnobézného systému nesmite nahle prestat Slapat.

Pokud se u vas objevi zavraté, slabost, neobvykla dusnost, bolest na hrudi nebo bolest v
jinych oblastech, okamzité prestante cviCit a vyhledejte Iékafskou pomoc.

Podivejte se na naSe videa, kde najdete dalsi tipy k pouzivani kola FALCON:

=T You
HES

o R T
B W

www.waterflex.fr/page/youtube

Jakmile ziskate zkuSenosti, muzete postupné zvySovat délku a intenzitu cvi€eni. Doporucujeme
cviCit alespon tfikrat tydné.

Po cviceni:
* Provedte protazeni, aby se vaSe svaly uvolnily a kardiovaskularni systém mohl odpocinout.
» Ulozte kolo podle pokynu v ¢asti ,Doporuceni pro udrzbu® na strané 60.
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DOPORUCENI PRO UDRZBU

DULEZITE
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte hodnotu pH vody. Hodnota pH bazénu musi byt mezi
6,7a7,6.
Pokud doslo k poskozeni v disledku nevyvazené hodnoty pH, zaruka se na vyrobek

nevztahuje.
Zejména pro dily z eloxovaného hliniku, nerezové oceli a silikonu

Elipticky trenazér je vyroben z nerezové oceli AISI 316L odolné proti mofské vodé. Diky antikorozni
upravé je vhodny pro chlorovanou vodu, mofskou vodu a termalni vodu. NevyzZzaduje zadnou
specialni upravu ve vodé s kontrolovanou hodnotou pH (6,7 / 7,6).

1. Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z bazénu, oplachnéte ho vodou a nejlépe osuste.
2. Breng de pH-waarde van je zwembad regelmatig in balans (aanbevolen pH-waarde van 7,2).

3. Béhem rucniho davkovani chemickych pfipravkl nebo pfi Sokové lécbé vyndejte elipticky
trenazér z bazénu. Elipticky trenazér vyndejte, aby se na ném nevytvofily skvrny nebo usazeniny
jakéhokoli druhu (zpusobené koncentraci chemickych pfipravkl).

4. Je tfeba zabranit usazovani prasku, soli a agresivnich produktt, které podporuji korozni proces.

5. Pfi prvnim Cisténi povrchl bazénu (pfed prvnim naplnénim bazénu) a pfi vSech nasledujicich
CiSténich se doporucuje vyjmout elipticky trenazér z bazénu, aby se predeslo riziku vzniku skvrn
nebo usazenin.

6. Béhem obdobi, kdy se elipticky trenazér nepouziva, je tfeba jej dukladné oplachnout mékkou
vodou, osuSit a ulozit na misto mimo dosah chemickych pfipravkl a zafizeni pouzivanych k
davkovani chemickych Cisticich prostfedkd do bazéna.

7. Vodni kamen nebo skvrny je tfeba odstranit Cisticim prostfedkem na eloxovany kov a mékkym,
neabrazivnim hadfikem. Poté oplachnéte vodou z vodovodu a vSe dobfe osuste.

8. Béhem ponoreni pevné drzte elipticky trenazér, abyste zabranili narazim a poskrabani bazénu
nebo eliptického trenazéru.

Bezpeclnostni uroven zafizeni Ize zachovat pouze pravidelnou kontrolou poskozeni a opotiebeni:
uchyceni pedalu, uchyceni sedla a fidici trubky, uchyceni fiditek, tésnost ramu.

Vervang defecte onderdelen onmiddellijk en/of maak de uitrusting onbruikbaar totdat deze is
gerepa-reerd. Gebruik de originele onderdelen om uw fiets te onderhouden.

Pro bezpecné pouzivani kola dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pravidelné kontrolujte hodnotu pH vody v bazénu, ktera by méla byt vzdy mezi 6,7 a 7,6.

- V pfipadé Sokové upravy vody v bazénu musite ellipticky trenazér pfedem vyjmout z bazénu.
- Nekladejte elipticky trenazér pfilis blizko k sacim a vyfukovym otvoriim.

- V okoli produktu ponechte volny prostor alespori 60 cm.

- Po kazdém pouziti vyndejte elipticky trenazér z bazénu a oplachnéte jej vodou z kohoutku.
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Na vas vyrobek Waterflex se vztahuje zaruka na vyrobni vady po dobu tfi (3) let na kovovou
konstrukci a Sesti (6) mésicl na opotiebitelné dily za podminek uvedenych nize. Tato zaruka
zacina platit dnem vystaveni faktury.

Pfi opravé zafizeni osobou, ktera neni autorizovana spoleCnosti Waterflex, zaruka pozbyva
platnosti. Vadné dily musi byt dodany spolecnosti Waterflex v zaruéni dobé&, aby byly kryty zarukou.
Zaruka se nevztahuje na naklady na neopravnénou opravu nebo vymeénu, ani na naklady na
dopravu poskozenych dild.

Nasledujici soucasti jsou povazovany za opotrebitelné dily: pedaly (pénové polstarky a

femeny), valecky, silikonové nozicky, ochranné kryty, anoda.

Zaruka se vyslovné nevztahuje na:

- Poruchy nebo poSkozeni v dusledku pouziti neschvaleného pfislusenstvi.

- Poskozeni v dusledku instalace nebo opravy, ktera nesplfiuje bezpecnostni podminky.
- Poruchy nebo poskozeni v disledku chemického prostfedi jiného nez bazén.

- Vady zplUsobené nehodami, nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim (narazy, kontakt s
chemickymi produkty, nespravné zachazeni), Upravami a dusledky opotfebeni a bézného starnuti
produktu.

Bé&hem zarucni doby musi byt obal udrZzovan v bezvadném stavu.

Nedodrzeni této podminky ma za nasledek neplatnost zaruky.

/ Vazeny pane/vazena pani, \

Mate dotaz? Problém? Nebo si chcete zaregistrovat
zaruku na nasich webovych strankach:

https://assistance.poolstar.fr/

Dékujeme vam za vasi duvéru a
pfejeme vam prijemné koupani.

Va$e udaje mohou byt zpracovany v souladu s francouzskym zakonem o ochrané osobnich udajd
ze dne 6. ledna 1978 a nebudou pfedany zadné treti strané.
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Conseils

Advices

Consejos
Sito Internet
Empfehlungen
Aanbevelingen

www.waterflex.fr

Asistenéni / poprodejni servis
Asistencni sluzby / Servisni sluzby
Asistencia / SPV
Assistenza / Servizio clienti
Assistenz /| Kundenservice
Bijstand / Klantenservice

https://assistance.poolstar.fr

Distribuovano spole¢nosti POOLSTAR

WATERFLEX je znacka skupiny POOLSTAR
960 avenue Olivier Perroy 13790 Rousset


http://www.waterflex.fr/
https://assistance.poolstar.fr/

o aterflex

WatGer Fitness Expenrt

=gl )2 C€

Technicka podpora - Technical support -
Asistencia técnica - Assistenza tecnica -
Technische unterstitzung - Technische bijstand

www.assistance.poolstar.fr

Waterflex je znacka skupiny
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