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navod k obsluze a instalaci




Infracervena sauna pro chodidla

Sauna pro chodidla je vyrobena z uhlikové krystalické desky produkujici infracervené zareni.
Sauna je vyhodnou kombinaci koupele chodidel a slunéni. Sauna vyzafuje infracervené paprsky,
které rezonuji a hreji a pfiméji tak uZivatele sauny uZivat si pfijemny pocit z poceni. Kromé
tohoto, infracervené zareni dokaze zrychlit vas metabolismus, aktivovat buriky, upravi
mikrocirkulaci vaseho krevniho obéhu. Sauna pro chodidla nepotiebuje vodu, zabere plochu
jednoho ctvereéniho metru a maze byt pouzita kdekoliv v domé.

Co je to infracervené zareni ?

Infracervené zareni je druhem paprskd, které mohou proniknout hluboko do vasi kiize a tkané
pod ni. Vibracni frekvence infraderveného zareni je podobna frekvenci bunééné molekuly a je

rozsifeni krevnich vlasecnic a zrychleni cirkulace krve, timto se odplavi nahromadéné necistoty
v krvi a toxiny, které mohou zpomalovat metabolismus téla. Dale sauna regeneruje tkane téla,
podporuje regeneraci bunék, zpomaluje proces starnuti a posiluje imunni systém. V roce 1989
NASA oznamila, Ze mezi viemi infracervenymi paprsky je ten, jehoz vinova délka se nachdazi mezi
6-14 microny, nejsnadnéji absorbovatelny molekulami vody v Zivocisnych bunkach a zapficini
pohyb bunék a tato energie ohtiva vase télo bezpeéné a neskodné. Spoustu experimentd
potvrdilo, Ze vinova délka mezi 6 — 14 mikrony je nezbytnou soucasti slune¢niho zareni,

které je esencidlnim zdrojem energie pro vse Zivé na zemi.

Nase sauna pro chodidla uvolfiuje infracervené zafeni v rozsahu 5,6 az 15 mikrond, coz muze

bunék a k jejich navraceni do zdravého stavu.

TCM teorie nastinuje, Ze lidé maji ,,Ctyfi kofeny” - usi, nos, hrudnik a chodidla, a pravé chodidla
jsou zékladnim kofenem.

Cinska medicina mé jiz po dlouha léta porekadlo: ,, Peduj o sva chodidla abys byl/a dlouho
zdrava/y.” Vase chodidla jsou odpovidajici projekéni oblasti orgdnt lidského téla. Pravidelna
masaz chodidel dokéze stimulovat pfislusné akupunkturni body organ a zlepsi regulaéni efekt
hlavnich a vedlejsich kanall lidského téla, takze krev v téle mizZe bez problémi cirkulovat, coz
muZe podporovat normalni fyziologické funkce téla.

Reflexni masazni terapie nohou je vzacnym dédictvim Cinské mediciny, jeji historie saha a7 3000
let zpét a pfevazné pouziva mechanickou a fyziologickou terapii. Provadi se masaz o rizné sile
odpovidajicich akupresurnich bodl chodidel, coz pomaha zlepsovat vase celkové zdravi.

(Chladna masaz) zamezuje ucpavani vlasecnic a zlepsuje cirkulaci krve.
Infracervené zareni.
(Horka masaz) podporuje vaskularni hladkost.
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Infracervena sauna pro chodidla je vas nejlepsi vybér

Bezpecny a spolehlivy vyrobek:

novy infra nano-uhlikovy ohfiva¢, mezi jehoZ vlastnosti patfi odolnost vici vysokému tlaku,
vysoké teploté, odolny proti vihkosti, nizky ohfevny vykon na jednotku.

uzemnéni

bezpecny provozni rezim

elektrické soucastky o vysoké kvalité s certifikaci 3C a UL.

zdvojena izolace

s s

Instrukce pro ovladani

Model Aa B

MODEL C
umistéte prosim zastréku do
zasuvky

Pfipojte saunu do zdroje el. napajeni.

Stisknéte tlacitko ,,power /napdjeni/“ pro zapnuti sauny. Na ovladacim displeji se zobrazi 60 min,
65°C. Poté sauna vstoupi do programu nastaveni. Po 8 sekundach se zobrazi aktudlni teplota.
Vlevo se zobrazi odpocitavani 60 minut.

Nastaveni teploty: stisknéte tlacitko ,teplota /temperature/“ pro nastaveni teploty mezi 18°C-
65°C. Zakaznik si muaze libovolné zvolit pozadovanou teplotu. Obvykle 55°C byva ta
nejoptimalnéjsi.

Nastaveni ¢asu: stisknéte tlacitko ,¢as /time/“ pro libovolné nastaveni ¢asu od 0 do 60 minut.
Obvykle doporucujeme nastavit ¢as na 60 minut. Kdyz ¢as odpocitavani zobrazi hodnotu ,,00%,
sauna se zastavi.

Z4adna nastavena funkce — mlzete stisknout tlacitko =/, pro ovladani funkce masaze.
KdyZ chcete saunu zastavit, stisknéte prosim tlaéitko ,napajeni /POWER/“ a vytahnéte zéstrcku
ze z4suvky.

KdyZ skoncite se saunovanim, vyndejte prosim zastrc¢ku sauny ze zasuvky.

stisknéte tlagitko power 0 O e U,
/napajeni/, na displeji mlzete Cist

Udaje 60 minut a 45°C. ‘
Nastaveni teploty: stisknéte

tlatitko set /nastaveni/, poté stisknéte == a == .
Mzete vybrat v rozsahu teplot 18°C-65°C.

Nejlepsi teplota pro chodidla je 55°C.

Nastaveni ¢asu: stisknéte tlacitko set /nastaveni/, kdyz vidite blikat
hodnotu ¢asu, pak muZete stisknout == a == pro nastaveni Casu,
muZete nastavit hodnotu od 0 do 99 minut. BéZné nastaveni je na
60 minut.

Nastaveni masdaze: zadny nastaveny provoz, mUzZete stisknout==/ pro ovladani funkce masaze.
Pokud chcete zastavit provoz sauny, stisknéte tlacitko power a vytahnéte zastrcku.
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Varovani

Zkontrolujte, zda je el. napéti sauny kompatibilni s el. napétim v el. zasuvce. Nezastrkavejte
zastréku sauny do zasuvky, pokud mate stale mokré ruce.

Nestlijte nebo nevstupujte na masazni podlozku sauny plnou vahou téla.

NepouZivejte saunu, kdyZ jsou vase chodidla mokra a ani béhem pouzivani sauny nesmite
usnout.

Charakteristika vyrobku

Jednoduché ovladani

Bez poutziti vody

MozZné popijet ¢aj béhem pouzivani sauny

Mozné Cist knihu béhem pouzivani sauny
Spolehlivost a bezpec¢nost

MozZné surfovat na Internetu béhem pouzivani sauny
Mozné sledovat televizi/poslouchat hudbu

Mozné poufZit pro venkovni rekreaci

Libovolné nastaveni teploty

Mozné si béhem saunovani povidat

Sauna pro chodidla je vasim nejlepSim vybérem

Zadna voda: spotieba el. energie sauny je pouze 20%. Provoz sauny je nizkonakladovy.

Snadné pro ovladani: bez nutnosti narocného doplriovani a noseni vody a bezpecnostnich rizik.
Dotykova tlacitka, snadna obsluha i pro starsi osoby, bez potreby asistence.

Teplota a ¢as mohou byt regulovany: komplexni infracervené zareni. Maximalni teplota 60°C,
aby nedoslo k pfipadnému opaieni. Cas m(ize byt nastaven na automatické zastaveni. Proces
ohfivani je vice v souladu s lidskou fyziognomii.

Zdravotni potize, od kterych mizZe sauna ulevit

Studené ruce a chodidla

Nespavost

Anémie

Revmatoidni artritida, pacienti se dnou

Nedostatek télesného pohybu a subklinické potize

Potize s endokrinnimi Zlazami, Spatna mikrocirkulace krve

Benefity z pouZivani sauny

Zlepsuje cirkulaci krve
Povzbudi a energizuje vase télo
Zlepsuje funkci vnitfnich organu
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e Zlepsuje funkci endokrinnich Zlaz, uvolriuje napéti

e Dojde k odplaveni toxickych latek z téla, udrzuje dobré zdravi

e Povzbuzuje metabolismus, udrzuje mladistvou vitalitu

e Stimuluje regeneraci bunék a zamezuje starnuti

o Zlepsuje funkci vnitfnich orgdn(, prevence proti vzniku onemocnéni.

Jak sauna chodidel funguje

o Cinskd maséz chodidel ma dlouhou historii. Byla zdokumentovana ve spouté historickych knih s
tradic¢ni ¢inskou medicinou. Namocte a naparte své nohy pro IéCbu svych zdravotnich potizi.
Sauna pro chodidla je novym produktem na trhu. Byla vyvinuta na principu propojeni reflexnich
Casti chodidel a vnitfnich organd. Celkova reflexni zéna chodidel v spektralni energetické oblasti
organ jejichz akupunkturni body stimuluje infracervené zareni sauny, které zlepsuje funkci
téchto vnitfnich orgdn( a tudiz i celkovy zdravotni stav.

Poprodejni servis

e UZivatel se zaru¢nim listem ma narok na rocni servis zdarma, detaily uvadimé nize:
a) Pokud se do 1 roku po ndkupu sauny vyskytne zavada, ma zakaznik narok na opravu vyrobku zdarma.

zaruka.
e Pozarucni udrzba:
Komponenty, které jsou vyménény po zaruéni dobé (1 rok) si zdkaznik musi hradit sam.

Baleni a dopliiky

e Zabaleno ve vInitém kartonu
e UzZivatelsky manual: 1x

e Sauna pro chodidla: 1x

e Zarudni list: 1x

e Produktovy certifikat: 1x

Upozornéni

e Nasledujici osoby nejsou vhodné pro pouZivani sauny:
pacienti s rakovinou, pacienti s osteopordzou, pacienti s poruchou védomi, pacienti s epilepsii,
tuberkuldzou, pacienti se zavaznym srdecnim onemocnénim, vysokym krevnim tlakem, pacienti s
kardiostimulatorem, pacienti s poruchou krevni srazlivosti, menstruujici nebo téhotné Zeny a
kdokoliv alergicky na tento produkt.

e Sesaunou prosim zachazejte opatrné, nehazejte s ni, ddvejte pozor aby vdm nespadla.

e Po provedené masazi nohou jsou stimulovany reflexni zony. Usazeniny a toxiny z reflexnich zén
jsou odplaveny z téla pres ledviny, mocové cesty a mocovy méchyfr. Proto po kazdé masazi nohou
vzdy vypijte 30-50 ml vody. Pokud tak neucinite, efekt z masaze bude mnohem nizsi.

e Masaz chodidel by neméla prekrocit 30 minut.

e Ujistéte se, Ze jste saunu po pouziti vypnuli a odpojili zastrcku ze zasuvky.
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Upozornéni a

e Nedovolte, aby saunu bez dozoru pouzivaly osoby mentélné nezplsobilé nebo malé déti.
e Saunu ihned prestarite pozivat pokud se citite nekomfortné.
e Pokud saunu pozivate nepretrzité po delsi dobu, nastavte prosim spravnou teplotu sauny, aby
nedoslo k pfipadnym popaleninam.
o Nesedejte si nebo nestoupejte na téleso sauny.
e Prosim nepoufZivejte nebo neskladujte saunu v koupelné nebo ve vihkém prostredi.
e Do sauny nepridavejte vodu nebo ji neomyvejte vodou.
e Pro manipulaci s vyrobkem pouzivejte obé ruce. V pfipadé manipulace s vyrobkem jednou rukou
by mohlo dojit k vyklouznuti sauny a jejimu poskozeni.
e Do vyrobku nikdy nestrkejte hlavu.
e Poté, co vyrobek pouzijete, jej vloZte do tasky /ochranného obalu/ a uloZte na suchém misté.
e Saunu nesmite otirat vlhkym hadfikem, pouze suchym. Béhem cisténi saunu odpojte od zdroje
el. napdjeni, aby nedoslo k el. zkratu.

Obecné problémy

Problém Mozny divod Reseni
zastrcka neni fadné zasunuta do opét zasunte zastrcku do
zasuvky zasuvky

Na displeji se nezobrazuje zadna
teplota nebo cas

do el. zasuvky nejde el. proud

opravte nebo vyménte zasuvku

pocitac ovladaciho panelu
nefunguje

vyméiite ovladaci panel

€as neni aktualni

Cas je nastaven na ,,00“

pfenastavte cas na ,1-60“

Teplota neni aktualni

teplota je nastavena na ,,0“

resetujte teplotu

Ohfivac nefunguje

ohfivac je rozbity

vyménte ohfivac
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